Tecen
Typyy OynumpxanH ypaBCISIMMH 3MUYMUIITI3 OHOLUMUITTOOHbI 3aaBap
A. EPOHXUN LUAAPONATA.
A.1. Typyy 6ynuupxanH ypaBcan / Prostatitis
A.2. ©BYHUI ONOH yncbiH 10-p aHrunan
N.41 1 6ytoy JOMB-uitH 3eBnemxeep LL33C 63MrMNH 3aMblH 3MIrarT OPHO
A.3. Xaparnarumg
Yposorn, aHaponormnH amy, epeHXnn MIPraxxImmnH aMy Hap
A.4. 3aaBpbIH 30pUInro
OHowmir OY-H cTaHaapT garyy TaBbXX SMUYUNII3r CTaHOAPTbIH Aaryy XUmnx.
A.5. Togopxounont

[aBcar, xsip3aH, ap Hypyyraap eBAex, LU33X3[ XOpPCOX, [AaBcraa OypaH cynnaxag
caaartan, ynaauTtan 6anx 3apar bme max 6oamng waHanraatam ofoH LWMHX TAMAAr 6yxun,
Xyrauaa eHrepd ygax TycaM 6©MHe AypACaH LUMHXYYA OOPOUTOX Typyy OynumpxaiH
AMrar HeXUenunur Typyy bynumpxanH ypaBCan raHa.

A.6. TapxBap 3yMH M34233N3

Typyy 6ynumpxaunH ypaBcan 605I0H TYYHTIN TOCTIN LUNHX TOMArYYA Hb 3parTonyyyanmH
30-50%A4 Hb ambapanbIH iBLA4 TOXMONAAor.

A.7. ©OBYHUN YHOC3H OUNIONT:

Typyy OynuupxamH ypaBCan Hb X34 XOO9H XOB LUMHXI3P sBargax bereeq OHOLUMNAT
3aaBpblH faryy TaBUX Hb 3MYUITI3HUN YPrasmpknax xyrauaa 605oH yp AYHr TOOLOX,
XSIHANT TaBMxag WaapgargaHa.

A.8. ©BYHMI TaBUNaH

AMb HacaHg atoynryn 4 6anHra gastargax, 9proH cagpax 6angan Hb TyxanH XyHA4 apxar
CATran 30BHWUI, CITIAN 3yNH M3AP3Ar 6anasibir yycrax 60n1oMXKTON.

A.9. Yinunyynarumg erex 3eBneree.

Apxar siButan amrar 6angan ydpaac aMUYUAH 3eBriereer 3eBfeCOH Xyrauaar gyycran
OYpP3H X3p3rnax Hb 6BYHWUWA TaBunaHa Heneenger. TYYHYN3H Ayp M343H 3aM 6GONoH
HOMANT OYTI3raA3XYYHYY4 X3PIrfax Hb OHOLWMIT Teeperayynax 6onomxkron Gangar Tyn
AMYUMAraar 3aaBasn MIPraXxivnH 3MY33P XUNMTIHI.

A.10. ApcA3nT XY4YUH 3YUNC :

o LWaac 6anrminH 3ambiH xangsapyyabir OypaH amMunaxryn 6anx



o O O O

OnoH 6anrMnH xaBbTaryTam 6arx

Mapaa xyWTaH HexUena axunnarcag
AHTUBUOTKK BONOH 3M Ayp M3O3H X3P3Irnax
OMYNIH 3eBriereer OyTyy Mepaex

B. YPbQUYUITAH COPITMUNANT, 3PT UNPYYNAr

B.1. Spyyn M3HAUMH aHXaH WaTHbI 60NIOH NaBnaraa Tycnamx yunuunras oyppa apT
MUNpPYYNar 30XMoH 6aunryynax.

HexeH YpXUXYMH WMO3BXTOM HACHbl  LWA3C 60NOH O3NrMiH 3aMblH 30BYYpb Oyxui
3pUYYAS4 LUSICHUIA €POHXNIN BOMNOH X3BIIMMH X3T aBUaH LUMHXWUNI33, TYpYyy OynunpxamH
XOMXK33 33N3XYYH, YNOSrA3N LWIICUAT XIMXKMX, HaaublH LUMHXUNMAAM XWX Hb TYpyy
OynumnpxamH yp3BCRAWUWH 3PT UNPYYaxag TycTan.

B.2. 3opunTtoT 6ynar Hb

O O O O O

HOXOH YPXUXYMH NO3BXTAM HACHbl OJIOH B63MrMNH XaBbTar4ytam apuyyq
XYNTOH Hexueng axunnagar

TYpYy 6ynumpxarnH mac 3acan 60noH axunbapblH gapaax 6angan
TYpYy BynumpxanH TOMpONTOOC LWA3C AaBcart 6anHra ynanar
Aapxnan gapaHrymnax aMuYnnrad XMmnracaH 6amx

B.3. OpT unpyynrunH emHex 3eBrieree:

o

o

OPT UNPYYArMAH Y3nar, WWHXUIT3dHA XxaMpargaxjaa 2 uaraac 433 LWa3araarym
Banx

[ascart 6ara 33par LW33CTanN Npax

CyynunH 5-7 XOHOIT aHTUOMOTUK GOMOH MEereHuep, BUPYCUWH 3CPar amyya
X3parnaarym 6amx

LLI93CHUI LUNHXUNTI3HA 6rNe6HNIN IXHUIN LUS3CUNT erex

B.4. OpT npyynar xunx apra TeXHUK

©)
©)

LLIS3CHUM €peHXNI LUMHXUITTI3M 30pUyNanTbiH LWAHXUTIAHNA caBaH4 aBY NPaX.
MpuiiH Hexuenn 6angax 6on TarnaaTtam WWMN3H casbIr 2-3 ygaa yraacHbl gapaa
Tarnaa 6onoH wunuir GyuancaH ycaHg apuyTrax apumxryn xyypawm 6onrton
XaTaacHbl Japaa erfeeHnn W33CHUMA OYHA X3Craac aBy 3-4 uar JOTOp 3MHINAar,
nabopartopua aBunpcaH 6anHa.

X3BNUINH X3T aBuaH WMHXUNIaaHa 6eep, Aascar, Typyy Oynumpxanr 93naxyyHasap
3 X3OMXKI3CI3P XIMXKWK OYTUMNH eepunenTt GOMoH LW33CHUIM ynasy 6anean mn -
933P XAMXKMXK TOMAJINAX.

HaaupblH WNMHXMAraar 2 uaraac 433l LII3Nraxrynrasp aeax 6a am yyx Gawraa
bon oOHow Teepengex, YPaBCan unpaxryn OGamx Gonomxkrtonm 60onoxbir
YANYNyynardng Magarasx.



B. OHOLUMIIIOO, SMUYUNTI3HNU O3C OAPAATAIN , ANTOPUTM

B.1 30Byypb 3MH31 3YWH LUUHX :

o ©OBOGNTUNH LUNMHXYYA

LLIaac 6anar apxXTHUI OpUMNHA, HAr BONOH X34 X343H Banpnang eBaex 9CBan Taarym oprux:

XAap3aH

Ymaar gaaryyp

Temcer (Har 60MN0OH X0€p Tang, WOAOWH Y3yyp OpYMMAa)
Yyu Hypyy, X3Bnun

LlaBuHbI Xacar, rysHbl 4OTOp Tan

LynyyH ragac

CypanraaHbl QyHr33C Xxapaxag rongayy xsip3aH opumbiH eBaenT 63%, Aapaa Hb Temcer,
ymMaarHbl eBAenT OpAor.

o LWaacHnn WwWunHX TamMaryyasaa:

o O O O

LLsacHMI OO0 3aMblH LWMHXYYS nnpax Oyy apy Garatam LwWaax, Aynax,
Tacangax WUHXYYL LU33CHMA 3aMblH YPIBCIIMAH LUNMHXYYATIN XaBCcpaH
AaBTaH UNpax

LLaac xagranaxag XxyHapanTan 6anx: OMPXOH LW33X, TABUNULLINYNII3p LUS3C
XYpax, WwaxamacaH Oangnaap Wwasc 3agranpax, AaBTamX OMPTOX, LUOHe
LLI33X, 6BOGNTTON LLUIIX

LLIaacHuMI cyBaap Xopcox, Aycnax, Waac anrapyynaaryn yeq Xxopcox

YPUWH LWNHI3H LycTan rapax

[laBTaH WA33CHMI 3aMbIH Xangsap nUnpax

BanruiH ynn axmnnnaraansl eepynent / LlogonH xeBupenTt 15-55%4 eepunergex/
YPUWH LUMHI3HUIW rapanT eepunergex / waxamayyrncaH, XaT ygaaH, eMHe 3CBaf

fapaa eBOenT yycax /

O

BanrunH gyp xycan Byypax

o CaTray HUNrMUIH WKHXYYL / apxar eBOenT 60M0H YPIBCNaaC ambaparnbiH YaHapT
©OpUNenT YYCCIHI3C XamMaapy OSIOH HUWTUMH apra X3MXKIQHIIC 3ansICXUKX,
C3Tran rytpax, 30BHUX, angacT aBTax 60noH 6ycag wuHxyya/

B.2. EpeHxuin 60n10H 60A4UT Y3N3r, 6araXumH LMHXWUIT33:

B.2.1. Qyppatran:

@)
@)
@)

BanrMinH 3amblH 9Mrar xanaBapbiH Aapaa 30Byypuyn UnapcaH

Beep, LW33CHMI YPIBCINT 6BYHEOP 6BUYNITK BaricaH eryynamxran

OnoH ygaa A33px WWHX TaMAryya unapy Har 6yc yaaa aMHInarT xaHacaH
eryyrnamxran



o Typyy OynumpxanH aMymnrad eMHe XUnNrax 6amcaH rax mat

B.2.2. BoauT y3nar

Boaut y3nar

EpeHxnin
M3PraXxnu
MNH aMY

HapuitH
M3pPraxnum
H

MY

AHxaapax 3ynnc

WynyyH ragcaHA XypyyHbl
Y313r XMmx

*

*

MagHa 6anar apxTHU 60M0H
aapurmmH €poorblH
OYNYNHITMIH Y3Nar

Xagnun / Bycan XoBnunH
SMIaryyaumr yrymcrax /

LLlaac xaaracaH 6on gascar

YNUHIPY TOMTPAraax
BONOMXTON.

Typyy BGynumpxamH
3aM33rnan, XOBUI,
OynuMHryyabliH  YaHrapan,
Oycag ypaBcan  60noH
Oyn4ymH, oyTumnr y3nar

XUNX ABLAAAa LWanraHa.

LaacHuin TYPraBYnUIcoH
Tyy3aH oHownyyp ©GOnoH
LLI33CHUM TyHagacHbI
LUMHXWUIT9

[lepBeH asiraHbl copun
1—- 9XHUM WI3ac, (LUISCHUN
CYBHWN)

2-  X0ép
(mnaBcarHbl )

JOXb  LU33C

3- TbW- Typyy 6ynunpxanH
wyypan (EPS — expressed
prostatic secretion) Typyy
Oynumnpxang macccax Xumx
rapraHa.

4 — 3 paxb WI3C TYpYY

Tb HaHrmMinH  wanTtraanT
YPOBCIAUUI TOITOOX anTaH
ctaHgapT (Meares—
Stamey apra 06ytoy 4
asiraHbl copwun)

LWaac (1, 2 6a 3 ygaarnmH
LLI33C) ©onoH TYPYY
OynumpxamH mMaccax Xumx
rapracaH TYPYY
OynumnpxanH Lyypan .

BynunpxanH YP3BCNNIr

NNTIaHA.

bycag anraH  oHownox * AnraH OHOWWMITK YryMCrax
LUMHXWUITI9HYYA: Laapanaratan amMraryya:
PSA (TBG3T-  Typyy wadc  6anrMiH  3amblH

B6ynunpxanH eBepmeL, 3cpar
Tepery) - Tb-H xopTou
XaBgpaac afnraH OHOLLOX

xaBaap, LWyNyyH ragacHumn
xaBgap, Typyy 6ynyupxanH
Oyrnaa, LW33CHMA 3aMblH
xanasap, UACTUT, YPeTpuT,
W33CHUA 0334  3aMblH
xangsap, Tb XOopryu




TOMPONT, bernepent
qynyy, ragHbl over,
nygeHganb M34P3NNNH
eBAenT, Temcer OaMBpbIH

YpaBcan, TYPYY
OynumnpxamH Cypbe?,
Aascart Heneenger
M34P3NUUH 3Mraryyg
e bonrnnH 3aMblH *
xangeap ( PCR
apraap) *
e ll3acHnn ypcranbiH *
AapanT X3aMXux *
e LascHuin CYBHUM

ercex sypar,
e [laBcar aypaHpax,

AaBcarHbl Gernepen, *
LLIB3CHUN CYBHUI
HapuncanT, *
AaBcarHbl
XY3YYBYUIAH
HapuncanT,

e PSA eHpep 60n0H
XYPYYHbI y3nart *
CIXKUITIN oon
ononcumH *
LUNHXWUNII3

e LllynyyH ragcasp xaT
aBMaH  LUMHXWIT33
xunx / 6yrnaa 60onoH
ronoMToT eepynent
caxur byxunn yea/

e [laBcarHbl xaBgap
COXUrTam 6on pascar

AypaHaax

e LascHun CYBHUM
YpaBcan ganrax o6on
Haau, ©onoH

BGakTepuiiH ecreBep
TB 6yrnaa sanrax 6on
MRI

AHY-bIH YHgacHuin Opyyn MaHAMWH XypaanaHrMnH ToAopXomnont 60soH
aHrmnnaap 4 xaB WKUHXKA aHrmnax 6onosy 3-p xan6apunr A. b racaH xacart gaxuH
aHrungar.



XyCHarT 1.

Typyyy 6ynumnpxanH Xypu siBUTan HAHMMNH ypaBcan TBXY

Typyyy 6ynumpxaiiH HaHrMnH apxar ypascan (TBHAY) acBan ogooroop HsH
TYpYY 6ynuupxang unapcaH

[l Typyy 6ynumpxanH apxar ypascan /bara aapuruiH apxar eBoenTeT xam

winHX (BASXLU) (xangsap HsH UNPaarym)

A Bara aapurminH eBgenteT xam WKHXTIN BAOXLU xamMT ypaBCRUAH LLUMHX

nnapcaH * Typyy 6ynumpxanH wyypan (TBLU) acBan ypuiH LUMHIAHA, 3CBaN
TB maccaxHbl gapaax (V3)aaxb WI3C3HA LaraaH 3C UN3pCaH

B YpascnunH wnkxryn BASXLW/TBY* ypuiH wuHrana, ThW , TE maccaxHsbl

aapaax (V3) WwaacaHA uaraaH 3¢ unpaarym

A\ WnHx TOMOarryn ypaBcan — SAmap HIaraH WWHX Tamaarryi, Th-H Guoncy,

acean TBLU, ypurH WNMHIMOHA, LU33C3HA, MacCaXHbl Japaax LU33C3HA OrT
YP3BCaN UNpaarym

1, 11, IV xan63puiH yea eBYTOHA UNPaX LWNHX TAIMAryyAa.

B.2.3 Opamb6anaH aHrunanT, sapantan Tycrnamx y3yynax wanryyp

o

O

Typyy OynumpxamH Xypu SBUTAW HAHTUMWAH YP3BCINUWH Yea4 3MYMr3ar HaH
sapanTtan axnyynax waapgnaratan.

48-72 uart SMUNH SMYUNIA3HA YPp AyHryn 6amean Typyy OynumpxamH 6Gyrnaa
YYCaxX Oark Oon3owryri rak HapumMBYMaH LUMHXKIMAX, X3T aBWaH LUMHXUNII3r
AaBTax waapgnaratan. Typyy Oynumpxang Oyrnaa yyccaH 4 3apum yepq
XaBcapCaH 3MYMradHg yp AyHTaM 60n 3aaBan M3c 3achfblH AMYMAT3d XUNXTYN
Bamx 6onHo.

2 cM —93Cc wunyy ronyTton 6on Gyrnaar xaTrax copyynax axunodapbir ypororninH
HapPUH MIPraXINMNH MY 3X0 XSHaNT JOp HI3X Waapgnaratan.

LLIaac onp OMPXOH XYpax, LU3AX BypTaa AyTyy Waax, 39 XxaMaac eHaep xanyypax,
XOLLHOro pyy TymX XyHA33p Oue 3acmaap caHargax, Xxsp3aH OpYMMA YMHIPY
Xanyy Oprux 33par LWWHXYYS UNSPH3.

LaacHui, Typyy BynumpxanH WyyprnnH 6akTepnorninH ecreBepT HsaHTan 6anx

C ypBamkuT yypar 3-0axvH TYYH33C UIyy UXCIX

UAOW-HA uaraaH acUWMH TOO, HENTPOMUN acyyd MXCIX TOXMONAONA SMYMITaar
XaBcapcaH aHTUBMOTUK aMUNNTa3 BONoH Bycaa SMrar XXamMblH AMUYUNTIITIN XaMT
3X3STHA.

TBOJT (PSA) unxcax

X3T aBMaH WNHXUIIA3HA, TYPYY Oynumpxam xaBarHax Xam»xaa TOMpPOX

X3T aBMaH WUHXUNIa3HA WwascHun ynaay 100 mMn-93c nxcax

B.2.4. lTaGopaTOpUMNH WWNHXUNTII




o Xasnuu / Bycag XaBNUNH IMIaryyaunr yrymcrax /
o LWa3cHUA TYyproBYMMC3H Tyy3aH OHOWyyp  GONMOH LW33CHWA TyHadacCHbI
LUMHXWNTI3
o [lepBeH asiraHbl copus. 1— SXHUN LWIAC (LUS3CHUN CYBHUN)
2- XO€p AO0Xb WA3C (OaBcarHbl )
3- TbW- Typyy OynuumpxamH wyypan (EPS -
expressed prostatic secretion) Typyy Oynunpxang Mmaccax Xuimx rapraHa.

4 — 3 paxb Wa3C Typyy OynumpxamH ypaBCrvunr
UNTIOHA.

5yca,u, AnraH OHOLWNOX WNHXUITI3HYYA:

o TBOJT- Typyy bynunpxarnH eBepmeL, acpar Tepery : Th-H xopTon xaBgpaac anraH
OHOLLNOX

o banrmnH 3ambiH xangeap ( PCR apraap)
o LWaacHuin cyBHUIM ypaBcan snrax 6on Haay 60noH 6akTepuinH ecresep
o PSA eHgep 60OMOH XypyyHbl Y3N3rT CRKUITIN  ©0N BUOMNCUINH LLUMHXNITIS

B.2.5 BaraxxvmH WWUHXWUIIras

[ascar gypaHgax

LLIaacHWi ypcranbiH gapant XaMXnx

LLIaacHWI cyBHUI ercex 3ypar aBax

LUynyyH ragcasap XaT aBuaH LUMHXUITS Xuinx / Byrrnaa 60noH ronoMToT eepynent
caxur 6yxun yea/

o Tb 6yrnaa anrax 6on MRI WWHXUAra3ar Xmnx

O O O O

B.2.6. OHOWUATOOHbI Wanryyp
OHowmnrooHa a4y xondoraon Oyxui 3eBLUEEPEraceH acyymxyya

e NIH-CPSI 9 acyynt 6yxuit acyymx  ( HUAT 0—43 oHOO): xaBcpanT 1

v ©Bpent, ( eBgoentuiH Ganpnan, gaBTamX, XyHO XeHreHun 4 acyyntaHg 0-21
OHOO0)

v Wa3ax (waac ragarwnyynax 60noH xagranax wuixunr 2 acyyntaap 0—10 oHOO)

v AmbppanbiH YaHap ( rypsaH acyyntaap 0-12 oHOO )
e |PSS: xaBcpant 2

v WaacHun anrapanTteliH 8 acyynt ( gaBcar cynnax, AaBTamx, caagram Ganmpgan,
TaBUMX Gampan, LWI33CHUM Xyd, AYM3NT, LWeHe LWadxX racaH 7 acyyntbir 0-35
OHOOroop)

v AmbgpanbiH YaHap (Har acyynt0-6)



e UPOINT Tb apxar ypascan/ bara aapurninH eBaenTeT xam LINHX XanN6apuiiH yeq
OBYMONINNH X3B LUMHX YaHapbIl TOAOPXOMOX0 YMIMAC3IH acyymx: xaBcpanTt 3

v WascHun wurxyyg / Urinary/

v Catray HurmumnH xampan / Psychological/

v 3Op apXxTHA33C xamaapanTan acyyanyya xangsap / Organ specific infection/
v Magpanuiid /Neurogenic/

v BynuuHruimH am3arnan r.m  /Tenderness/
e IIEF-5 acBan SHIM (lWogonH xeBYpenuninH yHanax oHOO) xascpanTt 4

CyynuiiH 6 capblH Typwng, G3NrvnH yun axunnaraar gyrHax

COTr3U HUArMUWH BANANbIT YHON3X

OHOWKMArOOHbI acyymxyyn

e OBYTEOHMM Opyyn MaHAUWH acyymx -2 (PHQ/ Pateint Health Questionnarie -2 -
CATranN ryTpanbiH aBTaMXWUAr CYYNUWUH 2 O0N00 XOHOrMrMH BGananaap yHanax 2
acyynTtTamn acyymx)

e OBuYTEOHMM Jpyyn MIHAMWH acyymx -9 (PHQ-9, catran ryTpanbiH gaBTaMXunr
CYYMINH 2 0ON00 XOHOMMNH Baranaap yHanax 9 acyynrram acyymx)

OXHUM acyynTyyAa:

» CaTran 30BHWMbIF UPYYNax acyymxkyya: CyynunH capg TaHg Aapaax 6ananyyn
axurnargax 6anna yy?
v' CaHaa 30BOX, C3Tran 30BHMX 3H3 Gangnyya axurnargax 6anHa yy?
v' CaHaa 30BOX acyyzraa xstHax 60nomxryn 6anx WuHx axurnargax 6anHa yy?
» CaTran rytpan nunpyynax acyymx:
v' WTran Hangaprym, rytapcaH, caHaaraap yHax WWHX axurnargax banHa yy?
v/ AnuBaa 3yMnaac Taallaan aBaxryi, COHUPXONryn B6ONoX LUMHX axurnargax
banHa yy?
V' DMUUNrasHA CITran XxaHaMmX aBAarryn eBYTOHYYA33C TOAPYYNaXx Hb :

* cyynunH yen 6aunp, OpoH cyyuaa conux, rap 6yn canant, axnblH Hexuen 6angan
©pYNerfCceH 33par acyyanyya tynrapcaH yy?

v' [3MTNUIAH 3CB3N XYYUPXUANNUAH acyyanyyabir UNpyynax :

* ©CenTuUH yeaaa, 3CBaN CYYNUMH yen xaMT barixag Taatan 6ui, XyHOpanTan caHargaar
xapunuaa 6ancaH yy?

B.2.7. AnraH oHowwunroo

o LWaac 6anrminH 3amblH XaBaap
o LynyyH ragacHuin xaBgap



© 0 0O 0 O O O O O O

LLIaacHWM 3aMbIH XxangBap, UWWUCTUT, YPETPUT, LWIACHUA 4334 3aMblH XanaBap
TB xopryn TomMmponT

LWaacHuin 3ambIH Gernepent vynyy, ragHel 6uet

MyoeHpans M3gpanuiiH eBaenT

Temcer ganBpbIH YP3BCan

Typyy 6ynumpxariH cypbea

[ascarTt Heneenger M34P3NUNUH AMraryyg

Thb-H xopTon xaBaap

BanrunH 3amblH xanasap

LynyyH ragacHuin opuMbIH 6yrnaa ©60n0H rofioMTOT ©epunenT caxur Oyxun yea

B.3. WUMHXUNrasHuM xapny eepUnenTTan rapcaH YU4Ynyynardmmr xsHax apra 3yu:

O

@)
@)

B.3.1.

OMHeX Y3YYNICAH YEWWH OHOLUMATOOHbI acyymx Lianryypyyaran xapbuyynad
OHOOroOp OYrH3H3.

OMUNNIIar 36BMOCEH XyralaaHbl aaryy yyx gyycaa WWHXWUraar AaBTaH erHe.
AHTUBMOTMK 3IMUYMNTI3 AyyccaHaac XOML 5- 7 XOHOTMMIH Aapaa LWNHXUT33r aBHa.

JNTaGopaTopuMnH  LWUMHXWUIIF33HUMA  Xapuy ©epunenTTan  rapcaH

YWRNURNYYNardyumr xsHax anroputm

©)
©)
©)

©epunenTTan WMHXWUAraar 3aasasn TOBMONT XyrauaaHbl garyy aBHa.
LWantraaHaac xamaap4d XocyyAbIr 3apyM TOXMONAON XaMT 3MUYUITHI.

TBEOJ3T ( PSA ) wunHXunras aBaxag HacHaac xamaapd Th-H xopTon xaBgpaac
anraxaj aHxaapax

XapaB 5a- xopurnory 6ynrurH am yyx 6anraa axHum capyygag apunmTtan PSA 50
% Byypaar Tyn 6 capblH gapaa Tyn gastaH PSA XaMXuxX cyypb TYBLUMHI TOITOOX
TYYH33C [33LU MXICCIHUNT XIBUNH OULLI IIXK Y3HI.

PSA Wunrxnnras | HacHaac xamaapy |« X9paB Sa- xopwurnory
aBaxaf aHxaapax Hb TB-H XopTon | BynrmnH aMm  yyx Gauraa
XaBapaac anraxag | 9XHun capyygaa
aHxaapax Hb apunmtan  PSA 50 %

Oyypgar Tyn 6 capblH
fapaa Tyn pasTaH PSA
XOMXKMXK CYyypb  TYBLUMHT
TOrTOOX TYYH33C  [O33W
NX3CCOHUNT X3BUNH OuLL

r9X Y3Ha.
+llI3X -aac xovw 6 ponoo |+ 50-59 Hac: 23.0 | PSA:
XOHOIMMNH Japaa gasTax ng/mL Typyy OynuunpxamH
*LUM-Hun Xypyy y3nar |+ 60-69 Hac: =24.0 | TomponT
XUACH33C [ON00  XOHOMMWH | ng/mL Typyy OynuunpxanH

Aapaa YP3BCan




*XaT ux gacran (ayrymyHaxrm |+ =70 Hac: 25.0 | Typyy 6ynuupxanH 6yrnaa
),
opcHooc 48 uarninH gapaa 280 oo HacaHA
* TB H GUONCUIH LLIMHXUNraa | HACHbI Xamaapanryu
aBcHaac 6 05100 XOHOrMWMH
Aapaa

GanrMiiH  xapunuaasg | ng/mL r.M yen uxacaar.

B.3.2.

BaraXXvnH WMHXUNIa3HMN Xapuy eepuUsnenTTan rapcaH yYeunH anroputm

Typyy OynuupxamH ypaBCnvMAH yen OarakmnH LWMHXUIr3ar gaBTaH XUNXO9d
LI33CHMM 60N0H B3aNrMINH 3aMblH XangBap ercexeec camtap CIPrunsHa.

HaH ecreBepnex LUMHXUATA3 ceper banx yen XMnHa.

©BYHMM OumeunH Oangnaac 3annwryn waapgargax Toxuongong — gaecar
aypaHgax lwaapanaratanM yeq LWa3C apuyH 9CBAaN  ypbaudunaH Caprumnax
3o0punroop axunbapaac 2 uarMnH eMHe cyacaap aHTUOUOTUK SMYUNTI3 XUNCIH
BanHa.

WynyyH ragcasp Typyy 6ynymMpxanH xaT aBuaH LUNMHXWUT3 XMNX34 XYHO33p bue
3accaH b6anx Wwaapanaratamn.

B.4. OHowwunrooHA wWaapanaratan 3ypraH LWWHXWUIT33

o

o O O O

X3T aBvaH LWUHXUAMI3HA Typyy Oynuupxanr rypBaH XaMXK33CI3P XIMXKUXK,
33N3XYYHI3P TOOLOH 3YPrumnr XaBnax xascaprax

[ascart 6anx waacHun xamxaa 150 mn a3c bararyn

LLaac xopurgcoHooc 6ok 500 M 33C Unyy LWISCTIN yed AaBTaH X3IMXKUIT XUNX
LLsanracHmi aapaax ynaarasn Wadcunr M -33p XaMXuH Batanraaxyynax
LWaagar cyBHM ercex 3ypar aBax 6on togocrord 604MCT xaplumntam 3CIXUIr
Wwanraua.

B.5. Omuunras

o

Tb apxar ypascan, Tb HaHTam apxar ypascan, BAAOXLWI yen a-agpeHepr
aHTaroHucT byty 5 anbda xopurnord 6ynar (tamsulosin 0,4-0,8 mr/xoHor
alfuzosin 2-10 mr/ xoHor, doxazosin 2 mr-8 mr/ xoHor, terazosin 5-10 mr/ xoHor ,
and silodosin 4-10 mr/ xoHor ) 3amyyq 30ByYypb OOSIOH LWMHX TAMAryYA: W33CHWI
[00[ 3aMblH 30BYYpWUyA, AaBcar opuMmMa eBAex, AapanT Xy4 Myy LWaax, Tacangax,
YyNasax rm yen 30Byypb, ©BOSONTMIT B6aracrax aMmbaparnbiH YaHapbIr camkpyynaar
TYN aHxaH WwaTtHbl aMumMnraang 30 xoHorooc 60 XOHOr X3pParnaHa.

AHTMONOTMK aMUMNra3: TB HAHMWH X3n63p Hb Mall OfOH TOPNWUWH HSIHraap
yycrargax 6onomxron. LunpodnokcaumH 500 mr/ xoHor , neBodpriokcaumH 500 mr
/xoHor , mokcudpnokcaumH 400 mr/ xoHor asutpommumH 500 mr/ XoHor,
pokenumknuH 200 mr/ xoHor, knaputpomumuuH  500-1000 mr/ xoHor amyyA



C3OPANTUMH yen yp AyHTan. Th HAHrMnH apxar ypaecan, BAAOXL xan6apuiiH
yed aHxaH WaTHbl AMYUNTI3HA HAHTUAH 3CPAr aMYUrad aBHa.

o Typyy bynunpxanH WyypanmnH HAHMMNH ecresep, SMUNH TACBIPT Gangan, SMUH
XapunuaH yrUnynan, acpar 3aantbir OyramMir xamT TOOLOX WaapanaraTtan.

o HaHrmnH rapantan TBAY, BAASXLU-unH 3XHUM Ye wWartaHg Aenbdu-H
yanpoamx garyy XuMHOMOHbl OYNrmnH umnpodoriokcaumH, nesodnokcaunHmir 4-
6 40M00 XOHOTMMMH TYPLL 3XHUW AMYNUITTISHL, COHIOHO.

o [aBTaH KypC aMuumnraar 3eBxeH OakTepu OaBTaH WM3PC3IH Toxuongong 4-6
A0N00 XOHOT 36BfI6He.

o X3paB HGakTepu LLUIICHUN epeHXMIA BONOH BaKTEPNOrnUT NP3y Y LUNHX TOMOAM
aHTMOMOTUK IMUYMArASHUA Aapaa camxpanryin 60n eBepmeL, SMYUITI3HYYANNT
36BJI6HS.

o ©OBO6NTUNH MEHEXMEHT : OXHWUI Ye aTaH4 X3p3aB 6BYHUN 3XNaN yen eBaeNTUNH
30ByypbTan 605 ctepongbliH 6yC YP3BCNUIH 3CPar AaaBpbiH 3M 36BreX GOMHO.
OH3 BYNMMNH  aMyyOMIr raxaaa 3- 4ON00 XOHOrooC yaaaH XyrauaaHg 3eBrexrym.

AHxaapax 3aanm:

o 5 anbta xopurnory 6ynar (tamsulosin, alfuzosin, doxazosin, terazosin and
silodosin) amyyg xaparnax yen ypunH wuHroH 20-30%p4 peTporpag rapax
OONOMXTOWI aHxaapax.

o  XWHONWHbI BYNMMAH 3M X3p3rnax yead XyyuvH ye LUePMeCHUN FaMTaN C3apaax
©ONOMXKTON Tyn FAMTIIMIH OryyNaMXK cantap acyyx.

o  AHTMONOTUKUIH YN HUALMAT TOOLOX

B.5.1. OMuinH 6yc aMmumnraa

o Typyy bynumpxanH Maccax aMUYUNIaar HAHMMAH ypranryim xanbapumH yeg 1-2
A0N00 XOHOroop

o  DOU3NK aMUMNrasHg Typyy oynumpxang aynaaHbl HONeeT aMUYUNIIAr HAHMUAH
Oyc xanbapuH yea 3anHaac Xaparnax Hb Yp OYHTIM

o YpramnblH rapantai aMyya Hb Typyy OynuvMpxamH HSAHCYN, OHOLUMATOOHbI
acyymxyyagaap oHoo b6ara 6yly XeHreH yea Xaparnax 60510X 4 aMUYMIT33HUN
YP OyH cypanraaraap 6atnargaarym.

PU3NK SMUNNTIBIHMIA YHAOCIH 3apYMM Hb aapurMiH XeHOunH 6ynymHryyq am3ar 60nox,
X3BUMH OyC arymnTyyd YYCCIHI3C YYAINTIN eBOSNATYYAUUT X3BUNH Bonrox 6ynymH
cynnax, 6yn4ymH XxanbCHbl 3M33r X3CTUIr X3aBUH Bangang opyynaxag umrnacaH Gawvpaar.

3apum cyganraaHg 3yy SMUMITad, 3axblH M3APINMAT apbCHbl ragHaac ¢3433x *TENS
/transcutaneous Electric Nerve Stimulation/ amunnrasHyyaunr yp oyHTan 6anaar.

AHxaapax 3aaam:




YpramnblH rapantah amyyn, HIMINT OyTIarasxyyHYYOUNr eMHe Hb X3P3rnax
Y333ryn XyH TyxamH ©angmang xapwwun erd 6onsowrym Tyn  XapLunbiH
eryyrnaMxunr cantap Togpyyrnax Hb 3yUTan.

B.5.3. Mac 3acnbiH aMunnra’a

Typyy OynuupxamH UOYMOr YpP3BCNI3C LWantraanaH YYCCaH Typyy OynumpxanH
OoyrnaaHaac (TEB) eep TOoxmongong M3C 3aciiblH AMYMUIIT3d Xxunxryn  Gereep
rypasgyraap LatnanbiH 3MHIN3IT 36BX6H YPONOrMnH HAapUMH MIPraXXnMinH MIpPraLLUCaH,
TypLlinaratam 3mM4y XUnNHD.

UnXpUrH WXMH eBYTan xymyycTt TBb yycax apcaan 50%.

OMUMII33 IXIANCHIAC XONW 2-3 Aaxb XOHOIT SMUMH SMYUUITIdHA YP OYHIYW, YUNXPUAH
LUVDKWMHTON, Oapxnan gapaHryminax aMyunrad XUnnrax Oym XymyycT X3BfvniH G0NoH
LWYAYYH r3L3CHUN XYpUR3p X3T aBunaH wnkxmnraa, KT, MRI  33par gypc oHowwumnroor
lWwaapanaratam 6on Togocrory 60ANCTON XUINHA.

Typyy 6ynumpxann 6yrnaar 19 GG 3yyrasp xatrax 6yrnaar copyyrnHa.

Xanyypd Ganraa LW33CHUN 3aMblH Xangeap 6yxun Typyy bynuvpxanH xypL, YP3BCAUAH
yen cyacaap kapbaneHu, uedonocnopuHbl 3p ynamxknanelH 6ynar, asTpeoHam,
aMuKauWH, 33par aMYYAUNH XOCNOSbIr BakTepsriorMmH eCreBpunH xapuyr raptan axnax 6a
M6eH Typyy OynumnpxanH 6GuoncuiH gapaa 3aaBan aMUYMIa3HL, aBHa.

ByrnaaHbl xamxa3a 2 cMm -33c 6ara 6on xatrantaap Oyrnaar copyynax axundapbiH XxamT
HAHMMIH M3APar 6ananbIr YHA3CN3H XaBcapy XMMHA.

Xapas byrnaa Tom, xaTrantaap ngad 6ypaH copyynax 6onomxryn 6on Wwasagar cyBaap
OYPaHMMNH Tycnamxktan OyrnaaHbl HAr Tanbil H33X WMAd3r ragarwnyynHa.  Lyc
OYNArHANTUAH AMIarTan,  XaTranTblH dapaa uyc TorToxrynm toxuongong  onmMuiH
nasepaap Typyy 6ynuvmpxamng 3ycnar XunHa.

PTOPXUHOMNMHBLI 3CB3MT TPUMETOMPUM, CybGaMETOKCa30sIbil aHXHbl 6PreH XYP3SHWUW
AHTUOMOTUK SMUMNII3r X3PIrNaXK AyycCaHbl Aapaa YPrasknyynaH 3eBneHe. Typyy
OynuunpxanH 6yrnaar O6ypaH 34rapcaH 6onoxbIr gapaanaH aBcaH 2-3 ygaarMiH  aypce
OHOLLITOrOOHbI BOMOH LUS3CHUIA HAH CyANanblH LWMHXUN33rasp 6atanraaxyyrHa.

B.6. 3MuMnrasHun anroputm



bara aaprHiiH apxar eBienTeT MIHHK
G0II0H TYpYY Oy/T4HpXaifH apXar Yp3BC/IHIH

IMUHITY)
|| xan63p Il xan63p
| |
AHTHOHOTHK AHTHOHOTHK SMYHIITI?
(6-12 momoo xoHor) (2-4 momoo xoHoT)

[ iy

IIT33cHHIT 3aMBIH OerIepIHid OB1enTTail yea
IMUHKTIH G0l

JaxunrTaii yeq anbga

GIoKaToOpyyx | ’
3 AIJIZI"I’a ZOPHLIOr Yp3BCIHiiH 3¢par 3M
JI0JI00 XOHOT : .
30BHyp aprIaxryi, o't TOrTBOpPTOil 601 ( ) (6 101100 XOHOTOOC JI331M)
Typyy OyTampxaiin Maccam SMUHIT33
XHIX ‘
TBAY MHHK Ta3MI3T VMOar 1sryyp eBAex. M33¢ Cyuiaxan IITA x3163p 50 < HacTaii 6011
Vpramisie rapairaii 30BHYypTail (6 10100 XOHOT0OC I331M) ®uracTepus (6 capaac 1)
- g 7 .y
MB>c 3aciabH SMUIIIIS) Maapiax i} TBAY IHHXK T3MI3T Kaicitin eyyistinapea
0omHo HeilipoMoxymsny - OH3HK SMUHIT? Trans Urethreal Micro Wave therapy
[I33cHMI cyBraap 60rHHO JOITHOHBI
SMYHIT33

B.7. YUnunyynar4vmnH gapaarMuH WaTHbl AMHI3M3IT UIF33X 3ap4umMm, Wwanryyp
. XAHANT
I".1. Epenxnn onnront

2. OMUUNrasHUIA Oapaax aHxaH , naBnaraa wartnanbiH 9MYUAH XAHanaTaHg Ganx
Xyrauaa

M.3. AHXaH WwaTHbl 3pyyn M3HOUNH Banryynnarag yununyynarymmr xaHaxag aHxaapax
acyyanyyn

4. AapanTtan WnHX NNapBan SMHINAIT XaHgax Ma4331an

[.5. ynnunyynardng onrox apyyn mMaHannH 60noBCpon, 3eBneree



XABCPANTYYN :

XABCPANT 1: TYPYY BYNTUYUPXANH XAM LUMHXWUWH YHINI33 (NIH-CPSI  chronic
Prostatitis Symptom Index)

9 acyynt 6yxun acyymx ( HUMT 0—43 OHOO)
©e0desim, maaeyt 6audan

1. CyynuiH [0N00 XOHOMMWH Typwng — dapaax Xacryyasap eBOent, Taarym
banpantan 6anraa roy?  Tunm 1, yryn O
d Xsapsan 1, UTemcer-1, QllogonH y3yyp -1, XaBnunuH J0O0O4 X3Car, Aascar,
ymgar opymm-1

2. CyynuiiH Oonoo XOHOIT eBAeX, XOpPCOoX LWMHX Taaryn 6angan yycd 6anHa yy?

Tmam 1, yryn-0
Qwaax yea -1, LypuinH LWMHISH ragariwinax yen 9cBan gapaa Hb -1,
3. [33px 30BMYypyya X3p AaBTamxran nnapy danHa Ba?

{xa3334 yryn-0, Umaw xoBop-1, A xaasa-2, UHanaaaryn-3, UxssunaH-4, 1
TOrTMon-5

4. ©BOSNTUNH XYY Hb arb TOOroop UIIAPXMNAraAaxaap barHa B3 ?
0-10 oHoO
LWsac saneapyynanm

5. CyynuinH JOnoo0 XOHOIT LW33C YNACSH, OYTYY LU33COH M3OP3MXK X3P OJIOH
TOXnongox 6anHa?

Xa333 4 yrym -0

UTaeaH ygaag Har opunm -1, dTan xyBuac apan 6ara-2, dTan xyBbAa
Hb -3, UTanaac vnyy xyBbg -4, UbanHra waxyy-5

6. CyynuiiH 0ono0o XOHOIT 2uar XYpaxryn OMPXOH AaXUH LWA3X Hb X3P OSlIoH 6anHa?

UXa3333 4 yryn 0, UTaeaH ygaapg Har opuum -1, UTan xyBuac apau bara-
2,

dTan xyBbg Hb -3, dTanaac unyy xyebA -4, 1 banHra waxyy-5
AmMbOpanbIiH YaHap

7. WwuHx TomgrunH apy: CyynuiiH OONO0 XOHOTMMWH TypLuing TOrTMOS XUROar
3YWNIIC33 OPXMX XYPTan 30ByypbTan b6ancaH 63?

Q0 yrr yryn, U1 xaasa, U2 3apumpaa, A3 HAM1334 ONOH yaaa



8. Ta eepT nnapy Ganraa 30ByypuyablH Tanaap CyynuiH SOJI00 XOHOIT X3p UX
©oacoH063?

40 ort yryn, U1 xaasa, 12 sapumagaa, U3 maw onoH yaaa

9. YYH33C XONMWXM ambapanaa 6HrepceH [O0fI00 XOHOIT TOXWOJSACOH Luur
YPrarmKUMH3 raX Teceenten amap caHargax 6anHa?

dlranxamwwurran 0, UAdatamxaH 1, UEpeHxungee caTran XxaHranyyH 2,
Xonumor 3, UCatran xaHranyyH 6yc 4, UlNynurtan 5, JAnMwunrtan 6

OHOO AYIrH3X

©edesim: = (1a+16+1e+ 1e+ 2a+ 26+3+4), LlsacHul 308uyp: = (6+6), AmbOparibiH
YyaHapsblIH y3yynanm : = (7+8+9)

XaBcpanTt 2. Typyy OynuupxanmH WKUHX TIMAMMUH ONOH YICbIH YHAaNraa (IPSS -
International Prostate Symptom Score)

CYYNWUIAH Har capblH TypLU © 2
‘“ S o | F o f |3
’E. = o A4 o © o 3
© T 5 s = a
> |8 §2 | X SE | ¢
@®© % s <
= =
HDaBcar cynnax: LLU3acHuin 0 1 2 3 4 5
Aapaa OyTyy LWI3C3H MIT
caHarggar yy?
DaBstamx: LLascHun gapaa 0 1 2 3 4 5
2 uar Xypanrym OaxuH
L3saar yy?
Tacanpax: LLaac Tacanpax 0 1 2 3 4 5
AaxXVH LWaaaar yy?
AapanTtan: LLsacas cynnax 0 1 2 3 4 5
sapanTtan Lwaapgnara Xxup
OMpPXOH rapgar Ba?
LWWaacHun 23py cynapcaH 0 1 2 3 4 5
M3T caHargax 6anHa yy?
OynanT: Laax yenas 0 1 2 3 4 5
AYnaar yy?




LLleHe x3p3H ypaa 6ocox 0 1 2 3 4 5
W33XK 6arMHa B3 ?

AMbApanbIiH YaHapbIr TOAOPXOWNOX acyynT

[ © ®
AcyynTyya S o 2 3 -zlg_ 5| T L
= % C E O s C = =
=S = S T8 X| o E =
g © S| T EFE2 ST|ITEFE2| L0 3=
X F = O QT B | OQ T Q s
S |8 |23z 8%|2%% § |2
S = A ) X 0 | X % 2 <
YYH33C XOMWWUX  TaHbl
ambapan LLI33C
anrapyynant 6onoH

xagranax dagBap 3H3
4uraapas OGamBan TaHg
AMap caHargax Ba

QHWIT oHoO 1-7xeHreH, L18-19, ayHAa 33apar, U 20-35: xyHA xan63puiiH

v LWaacHun snrapantbliH 8 acyynTt ( gaBcar cynnax, gaBTamx, caagtan 6amgan,
TaBUMX Ganpan, LWI33CHUM Xyd, AYM3NT, LWeHe LWadX racaH 7 acyyntbir 0-35
OHOOroop)

v AmbgpanbiH YaHap (Har acyynt 0-6)

XaBscpant 3. UPOINT acyymx Hb TBAY 6onoH BAASXLU yen eBynenunH xas
LUMHX YaHapbIr TOOOPXOMOX0 YUIIIACIH acyyMX:

Urinary: LLUsacHui wnHxyya

Psychological : CaTray, HURrMUNH XsIMpan

Organ specific OpxTH33C xamaapanTtan acyyanyyn xangsap
Infection/ xangsap

Neurogenic: MagpanuiH

Tenderness: ByNYUHMMAH 3M33rNIAN r.M

0O O O O O O




Xascpant 4. LWogonH xeBYpenunr yHanax ONIOH YINCbIH YHANra3 5 acyynt Gyxun

acyymx

(IEF-5 International Index Erectile function-5)

CyynuiH 6 capblH Typwma TaHbl 63nrMiiH yiin axunnnaraa amap 6ancaHr 6ogox 6anraag

TOXMPOX TOOF AyryinnHa yy?

1. Ta eepuuH LWOAONH
XeBUYpenTuur X3p
33P3r raXx YHanax Ba?

Maw myy
1

Myy
2

AyHA
39par

3

CalH

4

Maw canH

5




2. WWopown xaHranTtran | bapar Tanaac Tan xyBbAa | IxaHx TTorrmon
XaTyypy XeBYpPOX Hb | \rym Gara Hb
XyBb[,
XUpP 33P3r OfIoH 637 1 XyBb[, 3
5 4
5
3. XypbunblH yen wopour | bapar Tanaac Tan xyBbg | IXaHX Tortmon
YTP33HA XOBYMPCOH | Yryi bara Hb
o . XyBbA
6ampana  ypaaH Gawnrax XyBbA4
yappar yy?
1 2 3
4 5
4. lopowur xeBuMpceH | Mal XYHO XYHOX3H Bara XYHO
6ampang O6apux Hb X3p | xyHal 5 33par omw5
XYHA acyypan B3? XYHA
3 4
5. XypbunbiH gapaa catran | bapar Tanaac Tan xysba | xeBuna | banHra
A » 8
XaHamXxTaun 6anpar yy~ yrym 66ara Hb H 5
XyBb[, 3 4
1 2

[ 22-25 0HOO: WOOOMN X6BYPes X3aBUNH

d 17-21 oHoo: LUXYA xeHreH 33prunH angaracaH
O 12-16 oHoO: AOyHA 39par

O 8-110H00: XyHASBTIP

O 5-7 oHOO: XYHA




TOBYUIICOH YTUWH XXATCAANT

TBY- Typyy 6ynumpxariH ypaBcan

TBXY Typyy 6ynumpxanH xXypL, ypaBcan

TBAY-Typyy OynuupxanH apxar ypaBcan

TBbB -Typyy 6ynumpxanH 6yrnaa

BAAOXILL- Bbara aapurmnH apxar eBAeNTOT XaM LUNHX
TBEOJ3T- Typyy GynumnpxaiH acpar Tepery

CPSI — Chronic prostatitis Symptom Index: Typyy OynumpxaH apxar yp3BCIUMHLLNHX
TOMAMMIAH YHINI33

IPSS- International Prostate Symptom Score: Typyy OynumpxamH Xam LWMHXUIAT OYrHIX
OHOO

IIEF — International Index Erectile function: WOAONH XeBYPESIMAT YHIM3X OJSIOH
YINCbIHYHAMNI33

UPOINT: Urinary, Psychological, Organ specific, Infection, Neurogenic, Tenderness:



