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MOHTOJI VJICBIH
SPYYJ MOH/IUVH CAUJIBIH TYHIAAJI
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IE 1
3aaBap baTtnax Tyxamn

MoHron YncblH 3acruitH raspbiH Tyxanh XyynuidH 24 ayrasp 3ynnuinH 24.2 aaxb
Xacar, Jpyyn MaHAMAH Tyxai xyynuiH 8 ayraap 3ywnuiiH 8.1.3 faxb 3aanTbir TyC TyC
yHaacnaH TYLWAAX Hb:

1. “HapaiiH cypdakTaHT aMYuNrasHuin 3aaBap’-bir xascpanTtaap barancyrai.

2. Tywiaanbir Xapankyynaxag MIpraxun, apra 3yiH yaupanaraap XxaHrax axunnaxbir
OMHaNrMiH  TycnamkuiiH rasap /A.Byanxapran/, Opyyn MOHAWAH XONKNWAH TeB
/B.HapaHTysa/, Ox XyyxaniiH apyyn M3HAWIAH YHA3CHUI TeB /L. OuxTep/, pyyn MIHAUH
faMHbl - Xyyxaa cyananbiH  MIpraxnuiH canbap 3sesnen /b.BascranaHTtain/ HapT
faanracyramn.

3. Hspaith cypdaktaHT aMuunraar Xuinxag Luaapaaraax caHxyyKUnTuiar un OypuiH
TOCOBTOO TyCraH, dMY, SMHIMNTUAH MIPTIKUNTHUIAT Cyprax, BanTran xaHrax axunnaxoir
OX XYYXOWAH 3pYyyn M3HAWAH YHASCHUA TeB, BYCWIAH OHOLIMNTOO 3MYMNTI3HUA TeB,
HArACaH AMHAMar, aMapXux raspbiH fapra, 3axuparn HapT yypar Gonrocyran.

4. TymaanblH X3PANKUNTIA XAHANT TaBbX aXunnaxbir XaHanT-LWAHXAITIS, YHINra9,
fotoon ayauTbiH rasap /b.baspT/-T1 paanracyrai.
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HAPAVH CYPOAKTAHT SMUMIT 3 3HWA-SAABAI

Har. EpeHxun 3yun

MoHron YncbiH HANXCbIH 3HAIMANUAH 66.4 XyBUAr HApaWH 9HAS3rASM, HApaWH
SHABMANMAH 76.3 XYBUIAr HAPaH 3pT YEWH 3HAAIA3N 333n43r. AMbApanbiHxaa aXHU
28 xoHOIT Hac GapcaH xyyxauiH 66.9 xyBuiAr AyTyy HApan 93amk banraa yuup AyTyy
TepenTuir Oyypyynax, AyTyy Hspang y3yynax 3MHINMMAH Tycrnamxk YANYunraar
camkpyynax, HapaH apT YEeWinH SHA3rANVMAH TAPryynax wantraad 60ncoH amberanbiH
[INCTPECC XaMLUMHKUIAH dMYNNTa3HA cypdakTaHT alumrnax waapanararai baiiHa.

CypdaKkTaHT Hb YYLUMMHbI LyNUaHMMAH A0TOP XaHblH ragapryyruid tatanunbir
Garacrak, ambcran raprax yez uyfuaHryy Haangaxaac caprunnax 6a yyuwruHbl ysH
YyaHapbIr cavkpyynax 3amaap XWiH CONMUNLOOr X3BWUWH ABYyynax Yypartan ragapryy
NA3BXUT Boaunc oM.

Xoép. CypchakraHT aMUMNIraa XMUx 3aant
2.1. CypdakTaHT 3MYWMraar 3MHINMMIAH OpPYMHA HApal, AyTyy HApalg CoX33H
ambApyynax-apuymMMT 3MYMUNTad XUAX YaaBapTan aMy Hap baraap XuiHs,;

2.2, OMUMNTad XWAXWIAH BMHe XYYWUI-LUYNTUAH TIHUBIPWIAH anparanelr 3acax
(XY4UN-LLUYATUAH T3HLIBAP Y39X TOXOOPOMXKTal Gon), apTepuitH aapant b6aragant, Lyc
BaraganT, LycHbl Yuxap GaraganT, Xy4unTeperduiH gytargan, runoTepMuinr dMUMUNHA.
XapaB 3arasp amrar 6anaan ypramkunk 6avisan cypgakrtaHT XUnxryw;

2.3. CypcbakTaHTbIr fapaax 3aantaap XaparnaHa.

2.3.1. XXupamcHuin 26 6a TyyH33C [0OLL [0ON00 XOHOrTOWA, AYTYyY TOPCOH 3X3A4
KopTMKocTepoua BypaH TyHraap Xwiiraaryit acBan Tepex epeehp uHeasus byc (CPAP)
apraap ambcran A3MXUX dMUUITI3 XMIAraaryi Hapaig ambapanbiH axHUn 20 muHyTan
COpPrnnnax 3opunroop;

2.3.2. XupamcHuir 30 6a TyyHI3C AOOLL A0N00 XOHOITOW/ TOPCOH, TOPOX BPOOHA
MEreepceH XO0OmNonA ryypc TaBux Llaapanararai Hapang ambgpanbii axHun 20
MUHyTaA;

2.3.3. XXupamcHuin 30 [0M00 XOHOrooC A33L XyrauaaHz, TOPCeH, Tepex epeeH[
MereepceH xoonowng ryypc TaBbX, 30-40 xyBmac A33W ©Trepyynartan xydunreperd
(FiO2>0.3-0.4) ery Gaiiraa ayTyy HApana ambaparnbsiH 9XHUA 2 LarT;

2.3.4. Tepex epeeHn CPAP-aap ambcranyymx, ambapanbiH 10 gaxe MuHyTag
LlyCHbI Xy4unTeperdmintH xaHamx (SpOa)-uir 85% xypraxuinH tyna 50 6a TyyHa3C A9aLu
XyBUIH eTrepyynartan  xydunteperdy (FiO,20.5) waappnaratan 6GonoH Aapaarvit
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10-15 muHyTag ambcranbiH AyTar4nbiH WKHX Oyypaaryi, UYCHbl XY4UNTOPerdymiH
xaHamx (SpO3) Hamargaxryw Bariraa AyTyy HApang,;

2.3.5. XXvpamcHuin 28 B6a TyyH33C JOOL A0M00 XOHOITOWA AYTYY TOPCEH, TepMert
CPAP-aap ambcranyymx 6airaa, Tepex epeeHz cypdakTaHT 3MYMrad xuix saantrai
6on nHBasue Byc apraap XuinH3s;

2.3.6. XXupamcHuiA 28 [0OMoo0 XOHOrooc [A33W  XyrauaaHp TepceH, Tepmerd
CPAP-aap ambcranyynx 6airaa Hapaing Tepex epeeHf cypdaKTaHT 3MYUNTad Xuinx
3aanTtran 6on ynamxnant apraap Xuimk 60nHo;

2.3.7. OpYUMT 3MUYMUNT33HMIA Tacart aMunaraax oyin T1aanTuiiH Hac 35 6a TyyH33c
Aool gonoo xoHortoir, CPAP-aap ambcran aamxuxk bainraa Hapang ambapanbiH 3XHWUNA
3-6 uart amberanbiH AUCTPECC XaMLUMHXWAH 33pruir yHanpar Downes yHanrasHui
(XycHarT 1) HUMNGap oHoo 4 6Ga TyyHaac ux, acBan 1000 rp-aac Gara XWHT3 HspaiiH
XyuunreperdmiH xaparuad FiO2-0.35 xyptan, 1000 rp-aac ux xuHTanm Hapang FiO,-0.4
XypTan bon;

2.3.8. 3yHraraap xaxax XaMLUVMHXTa ryAL3A TOPCeH Hapana;

2.3.9. XyHA xanb3puiiH ambCranbiH AUCTPECC XaMLUMHXKTIN rynua Hapana,.

XycHarT 1.
Downes yHanras
Y3yynant Onoo
YY 0 3 5
AMbcCranblH TOO <60 - %
(ambcran/muH)
XexpenTTan, i
Xexpent Banxryn 21-39% O, erexepg 240% O, erexen

XeXpenT apunHa
XOXPenT apunHa

L33 xoHxon3ox

Yrywn 3eeneH XyuyTan
AmbCran gamxunTt X3BUINH Bara 33par cynapcaH Ambcran maw cyn
- YarHyyp TaBuxa Yarnyypryn
Aparnant Banxryn yyp A yypry
COHCOrgoHO COHCOrA0HO

YHanrasHun HUANG3p OHOOHbI Aaryy aBax apra Xamxaa:

2-3 OHOO- X8HreH ambCranbIiH AUCTPECC XaMLLUHX, Llaallng YPrasknyynaH YHaHa

4-6 0HOO- XYHA3BT3P ambCranblH OUCTPECC XaMLUMHX, WHBa3uB Oyc apraap ambcran
A3MXMH3 ( xampbiH CPAP)

>6 0HOO- XYH/, aMbCrarnblH AUCTPECC XaMLLUMHX, annaparaap ambcran yampaaHa

l'ypaB. CypdakTtaHT aMUUNrasar gaBTaH XMIUX 3aant

3.1. AmMbApanbiH 3XHWUI XOHOIT Aapaax TOXMONAonA cypdakTaHT AaBTaH XUNH2.

3.1.1. XupamcHuin 35 6a TyyHaac Gara pgonoo xoHortoig TepceH, CPAP-aap
ambcran gamkwxk 6airaa, cypdakTaHTbiH 3XHUA TYHT XWICOH, ambCranbiH AyTargan
xyHaapy (1000 rp-aac pgoow xuHTam TepceH Hspang FiO,-0.3 xyptan, 1000 rp-aac
A93L XUHTaM TepceH, FiO2.0.4 xypTan) ambcranbir annapaTtaap yaupaaxaap 6oncoH
Hapang;




3.1.2. XXupamcHuii 35 Ga TyyH33C [0OLU A0M00 XOHOITOWA TepCeH, annapaTtbiH
ambcranTtan, cypdakTaHTblH 3XHUIA TYHT XWAC3H, ambCrasnbliH 3amblH AyHA2X Aapant
(MAP) 7cm H,O xyptan, 1000 rp-aac foowl >uHTa HApainp FiO2-0.3 xypTtan,
1000 rp-aac A2aLu XuHTaN Hspaing FiO,-0.4 xypTaon baiiraa HApana;

3.2.[]aBTaH TyHr 6-12 uaruiiH 3aiTan xuiHa. HapaiH Xy4nnTeperdyuiii xaparuas
FiO2-0.4 xypTan Hamaraax bansan yarvir onpTyyrHa.

NepeB. CypdaKTaHT IMUYUNTI3HMMN ICPIr 3aanT
4.1. TyinblH acpar 3aant
4.1.1. YywruHsel Luyc angant,
4.1.2. [lHeBMOTOpPAKC;
4.1.3. Ambapang yn HUALBX TOPONXUNH XONKIMUNH Taxur,
4.1.4. XyHA xanb3puiiH TapXuHbl LIyC XapBanT;
4.1.5. Wok;
4.1.6. ApTtepuiiH gapant barapant,
4.1.7. D3HIrWMAryn Xy4nnwmm;
4.1.8. YyLWrnHel XxaBaH.

4.2. XapbUaHryi acpar 3aant:

4.2.1. Ypar opuMbIH LUMHI3H rapaag, 12 uaraac A33L O60CoH;
4.2.2. TepcHuin papaa 24 uaraac 33l xyraLiaa eHrepceH;
4.2.3. buenitH xanyyH 35.5° xamaac bara banx;

4.2.4. HapaliH uyc 3aapax eBYHMIA xaBarHax xanoap.

TaB.CyphaKTaHT 3IMUMNII3 XMIAXI XIPIrNArA3X 3yunc

5.1. CypdakraHTbiH 6anaman;,

5.2. TapuypyyA;

5.3. XopooaHsl ryypc - 3 - 6 Fr;

5.4. MereepceH XOOMOWH ryypcyys (TOXUPCOH X3MXKIIT3N, XaKyyriiH OponTTOM
6onoH oponTryn);

5.5. JlapuHrockon,

5.6. AmbcranbiH xyyaun, mack, CPAP annapaT, XampbiH ryypc, 63xanrasHuii
mMarnrai, ambcrarnblH annapar,

5.7. Copyynax TexeepemMx, ryypcyya,

5.8. XAAHaNTbIH MOHUTOP;

5.9.ApuyH manrai, 63anui, xanag, xand, ryypc, 6axnax Haant.

3ypraa. CypdakTaHT aMUYMNIraa XM1Ux apra

6.1. MoHron YncblH aMuiH BypTrang 6ypTraracaH cypdakTaHThIr yAnaBapnaryuit
3aaBpblH Aaryy XaparnaHa.

6.2. YnamxnanT Oyloy MereepceH XoononH ryypcaap xuix apra.



6.2.1. Xyyxawiir xaBTes Gaiipnang 0Gaipnyyrk, NapWUHIOCKOMbIH TycnamXran
MEreepceH XOOMOiiA ryypc TaBbX, YYLUTWHA araap Xoép Tana wxui famkux banraa
acoxuir wanraag 6axanHa.

6.2.2. MereepceH XOONOWNH ryypc XaxyyruiiH oponTTon 6omn xaxyyruiH ryypcaap
TapuypT copyyncaH cypdakTaHTbir XypAaH, OrLoM LiaxHa. XaxyyruitH oponTryi 6on
Tanpy 6anacaH 3-6 Fr HapuiiH ryypcbir MereepceH XOOMOWH ryypcaH AOTyyp OpYYyIiX,
TapuypT CopyyricaH cypdakTaHTbir 4OTYYp OpyyficaH HapuiH ryypcaap xypAaH, oriom
waxHa. CypdakTaHTbIr XypAaH, oryom LaxcaHaap yyLruHa Xurg Tapxada.

6.2.3. OMUUNraar XMNCHUN Aapaa 1-2 MUHYT aMbCranblH XYYAWMAT XY4nnTeperyTan
xonbox ambcran yaupaaHa.

6.2.4. 750 rp-aac 6ara >XMHTal TEPCOH HSpaig XUAX TyHr 2 xyBaax, 1-2 MUHYTbIH
3anTan XunHa.

6.2.5. SpO,-nitr xsAHax, ambcranbiH annapaTbiH Y3YYNaNTYYAWNAr, snadrysa
ambcran aBanTbiH gapanTtbir 6aracraHa. CypdakrtaHT XUACHI3P YYLUrMHbI YSiH YaHap
X3[X3H CEKYH/bIH [JOTOP ©6pUNeraex Tanax (YyLwriuHel ambapanbiH 6arraamx nxcax) 6a
YYLIMA X3T XYYUNTOPervwknx MeH annapartaap ramTtax aspcaantain. WNiama SpOz-uir
xsaHax 91-95% xamkaaHa Dannrana, apTepuinH gapanTbir XAHaHa.

6.2.6. XapaB MereepceH XOONOWH ryypcaap cypdaktaHT Oyuax rapy upBan
ambCeranbiH XyyauinH 6asanTbir HAMX, UNyy AapanTtaap ambcranyysnHa.

6.2.7. Tepex ©peeHn  cypdakTaHT 3MYWNIed  XUIAC3H HApaur 3pyumMT
AMYMNT33HNIA TacarT LUWMKYYIICHUA [apaa acpar 3aantryii 6on mereepceH XOOmounH
ryypcobir aBHa.

6.2.8. CypdaktaHT aMumnras xuiicHui fapaa 30 mMuHYT 60M00A4 LyCHbI Xy4un
CYYPUH XUIAH TOHLB3PUIT Y3HI.

6.2.9. AxunbapbiH fapaa 6 LarviiH JOTOp MereepceH X00nonurooc copyynaxryi.

6.3. MamTan yupyynaxryi (uHeasus 6yc) apra.

6.3.1. TaanTuitH Hac 28 6a TyyH93c 0Gara [000 XOHOrToW AyTyy HsApaug
MEreepceH Xoonona ryypc TaBuxryn Oanx Hb ambCranbir annapataap YAUpPA3AX,
annaparaac xamaapanTtail yylrn raMmTaxaac copruingar. Milma maw Gara XuHTaum,
eepuiH ambcrantaii, CPAP-aap awmbcraneir fgamxuwk 6aitraa HApang ramran
ydpyynaxryin apraap XunHa.

6.3.2. JlapuHrockonbiH Tycriamxrai MereepceH xoonoiia HapuiH ryypc (Fr- 4 6a
5 X0[00/ibIH ryypC) TaBbX, Y3YYPUIT Hb AyyHbl XeBYeec Aooll 1.5 cm opyynaH 63xanHa.

6.3.3. HapaitH SpO,-uitr TOrTMOn XsiHaX, MereepCceH X0omnowns TaBbCaH HapuiiH
ryypcaap YYLWrMHL CypdakTaHTbir aaxum 5 MuHyTbIH Typw waxHa. CypdakraHt
aMYUNIaa Xuink 6arx ssuan ambransir CPAP-aap ypramknyynaH Aamxux baiHa.

6.3.4. Yywrniar yardaHa, 3ypxHuA LOXWNTbIr XAHaHa, X0400[HOOC aryynamx
rapy Gaitraa 3Caxuiir xsiHaHa. XapaB HApal ambcranaa TYDKUX, 3YPXHWA UoxunT
Leepex, apTepuitH gapant 6yypax, SpO, Oyypax LUMHX WnapBan axunbapbir Typ
30rcoox, breninH 6aigan TorTBOPXKCOHbI Aapaa axunodapbIr YPrarpkiyynHa.

6.3.5. CypakTtaHT 3MUYUNraar XUk AyyccaHbl fapaa MereepceH X0omnong
TaBbCaH ryypchir aBHa.

6.3.6. 3aanTtTait 6on ambcransir CPAP-aap gamxuxaac nHeasus Oyc yaupaax
aprag, WAmKYYImK YPramknyynaH yampaaxa.



6.4. INSURE (MereepceH Xx00mnong ryypc TaBux-CcypakTaHT XWUiX-MereepceH

XOOJIOMH ryypcaa aBsax) apra.

6.4.1. OpumumT amuunrasHuii Tacarr CPAP-aap ambcran gamkux 6arraa Hapang
cypchakTaHT xuinx 3aanttan 6on INSURE apra awwurnana.

6.4.2. Hapaing napuHrocKkonblH TycrnamXTain MereepceH XOONOWH ryypc TaBbX,
YYLWIrMHA 2 Tang araap xurg Aamkuk Oy aCaxunr wanraHa.

6.4.3. MereepceH XOOJIONH TryypcaH [OTyyp OpyyncaH ryypcaap 3cBan
XaXyyrMiiH OpoNTOOp CypakTaHTbIr XypAaH OrLoM Luaxax Xunras MereepceH
XOONOWA TaBbCaH ryypchbir aB4, Laawwug ramtan bara ydpyynax apraap ambCrasnbiH
3MYUNTaar XUNH3.

6.4.4. INSURE apraap cypdakraHTbir 28 [0N00 XOHOrooc A33L T33NTUNH
HacTan HApang XUnHa.

6.4.5. CypchaktaHT 3SMYMIraa XWACHUIA [apaa XOBOP TOXMONAONA 3YPXHWUN
LOXUNTBIH TOO Leepex, apTepunH gapant Oyypax, YywruHbl LyCc anganT, XapLubiH
ypBan unapaar. 9H3 yen LWMHX TOMATMAH 3MYNNTad XUAHS.

Honoo. CypdaKkraHT aMYMnraa yp AyYHryn 6anx wanrraax

7.1. AMbcranblH AUCTPECC XaMLWUHXryn, ©Oycaj wantraaHTan ambceranbiH
Aytargan  (yyWwrHbl YP3BC3N, apTEPUAH LIOPro OHFOPXOW, 3YPXHUA TepenxuiH
XODKMNUIAH raxur);

7.2. TyH XaMX33 TOXnpooryn banx;

7.3. MereepceH x00mnonH ryypc 6ypyy TaBuracaH 6anx;

7.4. CypdaktaHT amMuunras xuik OGanx yen HsapanH OuewnH 6Gangan
TOrTBOPXXOOryi Barx (bueniid gynaan 6yypcaH, runokcu, apTepuind gapanT ByypcaH).

Haum. Hﬂpaﬁu aMbCranbiH AMCTPECC XaMILIUHXUWH CIPrumnanT

8.1. [lyTtyy Tepexeep 3aBAcaH 3X3[ KOPTUKOCTEPOMALIH OYP3H TYHI XUAH3.

8.2. [lyTyy TepcCeH, eepuinH ambcranTtai HApang Tepex epeeHn depar gapant
(CPAP) yycrax ambcran A3MXKUH3.
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