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Mowron YncblH 3acrviti raspbiH Tyxai Xyynuit 24 Ayrasp 3yanuiH 24.2 paxb
X3Car, Spyyn MIHAWAH Tyxaih XyynuiiH 8 ayraap 3yinuitH 8.1.1 Aax Xacruidr YHASCNSH,
3acruiiH raspbiH 2015 OHbl 247 ayraap TOrTOONoop BatnaracaH “XyH ambiH Xoon
Taxaen” YHOSCHWIA xeTenbepwitH 4.3.2  [3X X3CTUWAr  X3PANKYYNax 30punroop
TYLWAAX Hb:

1. X00n 3aMYMAr33HNIA YyAMPAAMXKWIAT xascpantaap baTtancyran.

2. Yavppamxuiar op  Gyxum  apyyn MaHAUAH  Gailryynnarad  MepAYYX,
X3P3DKUITAA XAHANT TaBbX aXunnaxelr Aimar, Huicnanuind apyyn M3HOWNAH raspbiH
napra, TEPBKCEeH M3IpraLunniiH SMHANMMWAH Aapra, 3axupan HapT, MIpraxun apra
3YIArasp xaHrax axunnaxbir HWArMWIAH 3pyyn M3HAWIAH YHASCHUN TeB /B.Uort6aatap/-a
Tyc Tyc yypar Gonrocyrai.

3. TylwaanbiH X3pINKUATIA XAHANT TaBbX axunnaxeir XAHaNT-LWWUHXUNT3J,
YHONra3, 4OTOOA ayAUTbIH rasap /B.BaspT/-T faanracyra.

4. DHaxyy Tyliaan rapcaHTtan xonBorayynaH Jpyyn M3HAUAH CainpblH 2007 oHbl
11 gyrasp TyLuaanbir Xy4uHryn BONCoHA, TooLCYrau.
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1.1 QHAXYY ynu P i et 5
xypaap Tycnamx, ynuunred Vavy :
apyyn MOHANAH Ganryynnara (uaawna Spyyn M

MEpLAEeHS. ?
: 1.2 ©BYMH, sMraruiH ynmaac xamapcaH pxT3H TOrTONUOOr HEeXeH capraax, YWl

[AMKUX, MMMnraaHnit Oycan apreiH YR AYHT caﬂu{pyy{nax uumw
rrop 6anTracaH, 3pYYT axyi, aloynryv Hananeit
uiar - apyyn M3HAWAH pairyynnara

axunnaraar Hb
Goauchlr aryyncat, esepMel| TEXHONO
waapanara xaHracaH Xoonoop yinunax - YYPT

XYT33Ha. ; ; :
1.3 X0On Hb yANUAyyNaruit SMUUNTa3, YANUMNragHA Hat xacar bonox beréea

3apvm ToxuonAona YHAC3H AMYUNTa3HMIA KypMaap XaparnaraaHa.

XOEP. HOP TOMbEO

OHa yaupaamxua X3parnacaH Aapaax Hap TOMbEOT A0p AYPACaH yTraap OWNroHO.

2.1 lWum cygnan (nutrition science) raK XyHUn Xoon XYHC, Xoon TIHKIANUIAH
acyyanbir cyaanpaar LLIVHKI3X yXaaH.

2.2 Xoon 3y# (Dietetics) rax xoon xyHC ©6anaax, apyyn Ba aMrarvinH yea Xysb

)yrmii xOONNONTLIT TENEBNeX, 30XULYYNaxan MM CyAnanbiH 3apuMelr alwvrnasar
LUMHKNAX yXaaH.

9 3 Xoon SMUUNTagHWA 3MY K X0on 3y, wnm cyanansid yurnanaap Gary
cyprantag xamparaax, M3praLunn A33LLNYYNICH aMUN3X 3PXUIAH NULEH3 Byxuin XyHUNA
UX 3MY.

9 4 Xoon 3yiA4 raX Xx0o0n 3YiH YUrnanasp Maprawmn paawnyynax Gary
cyprantag Xamparacat, MOpraLUnuiiH YHIMIAXTaW X007 3y, wum cyananeiH
GakanaBpbiH 39P3ArTa MIPrAOXNUITIH.

2 5 X0OnHbl ~ TexXHomorudy  rax  Xoon XYHCHWA  TaX3aNN13r YyaHapbIr
anparayynaxrynraap TexHonorunitH aaryy bonoscpyynax, xaaranax, xamraanax apreir
Tenesnex, XOOMHbI XOp, TEXHONOru, X001 Ganaax apra 3yir 333MLICIH MIPraXMnTH.

2 6 DMYMATa3HUA XOONHbI TOrOOY  TAX XYHCHUIA  TYYXWid 3QWIAr CcTaHaapT,
revuanormiid  narvy  aHxad warHel  Bonoscpyynant XWIK, 3MH3N3YAH XOOMHbI



2.8 Cyacaap XxOONfONT 3 MM Ta)kaanuinH OGanamanuirr 6ue wmaxbopon
Cyfcaap AamKyynaH opyynax.

'YPAB: XOON 3MYUNTI3HUNA 30XUOH BAUIYYNANT

3.1 Opyyn MaHAuiH Bailiryynnara Hb XOON 3MYUIT33HWIA YMTN3NI3P MIPraLUCIH
Bar (Xxo0n 3MYUNI3I3HUIA 3MY/ XO0N 3yNY, XOOSHbI TEXHOMOMMY, TOroo4, Tycnax AXUNTaH)
axunnyynHa.

3.2 3pyyn M3HAMIAH OGawryynnarbiH yaupanara Hb XO0ONHbl L3C, XOOMHbI
TEXHOMOMMIH KapTbir GaTarmk, X00n 3M4YUNra3, YNUUNrasHuidi 3oxuoH Bairyynanr,
xonborgox [AOypaM, 3aaBap, CTaHAapTbhir MepAeX, X3IPINKUNT3A4 XAHaNT TaBbX
axunnasa.

3.3 Opyyn MaHauiiH Baiiryynnara Xoon 3MUYUNrad, YANYUNrasHAad apyyn axyiH
BONOH YANABAPMANUIAH 30XUCTOW AaAnNbIr HIBTPYYNC3H BainHa.

3.4 YWANuUnyynarduitH XoomnHbl TIXI3NNAr YaHap, apyyn axyi, aloynryin Gainaner
ynupan TyTamg XsHyymK, MIpraxsMilH xaHanTeiH Bairyynnaraap AYrHanT rapryyncaH
BaiiHa.

3.5 Opyyn MaHauviH GaitryynnarbiH  A3pragax ‘Jotood xaHanTbiH Bar’-uiH
BYPaNA3XYYHA XO0N 3MYUNTIZHUIA 3MY/ IMHBN3YIAH X00N 3yY 3aaBan opX axunnaxa.

3.6 Qpyyn M3HAuAH OBairyynnara Hb “XOOMHbI raspbiH aHrunan, 33parnan,
yHAcaH waapanara”’, MNS 4946:2005 6onoH “HuiAiTaap Hb yWnynax xoon yinasapnan,
VANUUArasHa Mephex apyyn axyiH gagan” MNS CAC RCP 39:2011 crtaHpapTbIH
WwaapAnaran HUALC3H 30puynanTbiH epee Tacanraa, TOHOr TexeepemxTai Gaix Oa
X66NMepUitH arynryi axwnnaraaHbl 3aasap XypMbir MEpPAX axunnaxa.

3.7 OpXT3H TOrTOMUOOHbI ©BYMH XaBcapcaH TOXWONAoNA TOXMPOX XOOSHbI
craHaapT (MNS5991:2009)-bIr MepaeHse.

3.8 Xoon XYHC33p AaMXWUX ©BYHWIA A3rAdNT, SMYUNTIdHWUA YPp AYHA Ceper Henee
WNPaXa3C COPIUAMK, 3MUNAMY 3MYWiAH 3eBnecHeec Oycas TepnuiiH xoon XYHCUIAT
3pranTasp aBaxbilr XOPUINOHO.

NOP6eB: XO0N AMYUNT3I3HUA BATUUAH YYPIr

4.1 Xoon aMYMNrasaHUi amy/ 3MHIN3YWH XOON 3YAUYMMAH YYpar

4.1.1 Yanunyynaryash XOON T3X33MWAH TYCNaMXKWUAT LUMHXNIX yXaaHbl
VHO3CNANTaiA, ye WwaTTal, YaHapTai xyprax 6arvuiH rullyyavidr  mapraxun, apra 3YWH
yaup4naraap XaHrax axvnnax,

4.1.2 YAnunyynar4witH XOOMmnonT, X0on Tax3anuitH 6anpan (unyynan 6a
AYTNbIH 3Mrar,LUMMT GOAUCHIH X3P3rnas, XaHram, X3paruda)-r YHanaX, OHOLUMOX,
XAHaNT TaBwXx,

4.1.3 Yanunyynarduiti yHAacaH GonoH paranpax oHow, 6ue maxbopbiH
OHUNOr (Hac, Xy1c), XOONnnonT, X00N TIKIANUAH XIPIrUddHA TOXMPOX XOON IMYUNTar
30BMeXx, Tenesnex,

4.1.4 Ynanunyynar4, apyyn MIHOUMH MIPraxunTHYYASA 36B 30XUCTOM
XOONMONT, SMHAN3YAH X00N 3MYWNr33HWWA acyyanaap 3eBneree, M3433nafn,
cypTanuunraa, cyprant 30xuoH banryynax,



4.1.5 Yianunyynardy OypT TOXWUPCOH  XOON  3MYUNraar Tenesnex,
TEXHOMNOMMIH Aaryy Xviraax bairaa acax, XYHCHUA TYyxuid aa, ByTaaraaxyyHui YaHap,
aloynryn bangang xaHanT TaBux,

4.1.6 XoonHbl [33XWIAH COpbll aBax, xaaranax, ycTrax, ‘XOOSiHbl COpbL|
aBanTbiH OypTran’-4 TOrTMon xsHanT TasuX,

4.1.7 3MHanayiH XOOJHbI uac bonoecpyynaxag OpONLOX,
YIANUNYYN3MYUiAH XOON 3MYUITI3HUIA H3P Tepen, Xamxaa, opLbiH Maa3anan Oyxui 7-14
XOHOTMIAH Uacuir baTnax.

4.2 X00NnHbl TEXHOJNOTUYMWH YYpPar

4.2.1 Opyyn axyn, aroynryi 6anaan, yaHapblH 6atanraa xaHracaH Tyyxui
SAMIAT X00N YANAB3PNana opyynax, Xoon yWnasapnan, YAN4YUnraar yaupaaH 30XWMOH
Banryynax,

4.2.2 YWnunyynsryuilH Xoon TEXHOMOTMWH Jdaryy Xuiurgax bairaa acax,
X00N YANAB3PNan, YWNYUNr3sHWA YN axwunnaraaHg epep TyTam XAHanT TaBbX,
T3IMAJrNanN XeTnex,

4.2.3 XOOnHbI XOp, TeXHoNoruinr 6onNoBCpyymK Mepayynax, TeXHONOrmiH
kapT 6onoBcpyynax, 6yTaaraaxyyHuin amT, YaHap, arynryn bangang xaHanT TaBuXx,

4.2.4 XoonHbl raspbiH apuyH L3B3p, 3pYyyn axywH AypMuiar mepayynax,
apuyTran, U3BaprarasHi XaHanT TaBux,

4.2.5 XoonHbl 3axuanrbil H3rTraH, XxyeBaapwunax, yaAnunyynardyuvg xoon
TYraanT, TYYHUIA XYPTIAMXKUAH Banaang XaHanTt TaBbX axunnax,

4.2.6 Xoon TYraaxuintH eMHe XOOMHbl [33KH33C 3aaBpblH Aaryy copbL aBu,
72 uar xagranax 6a ycrtrax mM3a3ar “XoonHbl copbl, aBanTbiH OypTran’-g TOrTMON
TSMZA3MN3N XeTnex

4.2 7 BanaH BoONCoH XO0MNMHbI XaMXK33, YaHap, amT 33P3IT XAHANT TaBuUX,

4.2.8 XyHcHui ByTasrgaxyyHuin awoynryin 6ainpan, YaHapT XAHaNT TaBbX,
Waapanara xaHraxryi 6yTaaraaxyyH, Xoonbir ycTrax acyyansir LUMAABIpnax,

4.2.9 Xoon 3MYWNIadHWIA 3MY, IMHIN3YWH X0On 3yi4viiH yaupanaraap
TOrOOYMAH XamT XOOSMHbI XOp 30XWoxon oponuox 6a waapanaraTaim Toxuongonn

AMYUITI3HUI XOONbIr 86pee rapaaH xXvix,
4.2 10 Xoon yAnaBapnan, YWNYUIr3aHWA TOHOr TOXEepeMXUWH 3BAPAN
raMTan, Xeg4envepuitH arynryin bangang xaHanT TaBbX aXxunnax.

4.3 TOroo4mMuH yypar

4.3.1 OMHAN3YAH  XOONHbI  TOTOOMMWAH  M3IPrallyynax  cyprantajg
XampargcaH, rapumnraatan banx,

4.3.2 XoonHbl raspblH [OTOOA >Xypam, XeAenmep xamraanan, apuyH
L3Bap, BpyyNn axyiH A4ypaMm, XOon YANAB3PNanuiltH TEXHOMOrWAH 3apymMbir GapumTank
axunnax,

4.3.3 Opyyn axywH LWaapgnara XaHracaH XYHCHUA TYyxXuid 3auir
YANUNYYNarduitH OHOLW, Ye wWartaHh TOXMPOX aHxaH wartHel 6GonoH Aynaadbl
BonoecpyynanTtag opyynx, 6aTnargcaH xop, TEXHONOrMWH Aaryy Xoon yunasapnax,

4.3.4 ToHor TexeepemMx, barax xaparcnuiiH 6ypaH 6yTaH 6aigan, aloynryi
aXunnaraang XsHanT TaBbX axunnax,



4.3.5 Xoon yAnasapnan, ywnyunrasr caagryin ssyynaxap Lwaappargax
Baraxx xaparcan, Tyyxuin 34, OanaH OyTIaraaxyyHUAr 30XMX X3MXK3Iraap HeeuneH
BanTrax,

436 Tenesnereer uU3c OONOH 3axuanrbiH Aaryy Xoon yYAngB3pnax,
YWNAB3IPNICIH XOONHbI aMT, YaHap, OHre Y33MXUIAT LWanrax YANYUNrasHa LWUMmKyynax,

4.3.7 Xoon, yHAbIr ONroxXAo0 OpLl, X3MX33, XanyyHbl X3aMuidr bapumTnaH
ONrox,

4.3.8 XyHCHUI Tyyxuh 234, OyTa3rasxyyHUWr xagranantbiH HEXUSNWiH
oaryy, aMmx UaruTay xagramx, ramTtax myyaax, 60xupaoxooc CIprunasH xagrananTbid
XyrauaaHg Xaparnax,

4.3.9 Axun payyccaHbl fapaa axnblH banp, ToHOr Texeepemx, barax
X3parcnuiir 3opuynanTbiH Xanasapryntran ©oaucoop U3B3pnaX apuyTtradH aapaa
eapviiH Bytoy aamkuiiH axung 6ansH 6onrox,

4.3.10 OMHAN3YNH XOOMHbl YWrM3N33p Mapraxkun apra 3yWH cyprantaj
TOrTMOJ Xampargaxk Maanar yp 4agsapaa A33Lunyynax.

TAB. XOO0J1 SMYUNT 33l TeneBliex

Yinunyynard OypuinH XOOMMONT, X0ON TaX33anuuiH Oawpan (bve maxbofbiH
X3MXXUTA3XYYH, 3MHAN3YAH LWNHXK, NabopaTopuinH LWWHXUAT33HWIA [YH) - bl YHAMXK, yp
AYHT XapranaaH XOHOTWAH XOOMHbl UNYNar, YHAC3H WMMT BOoAUCHIH X3parLaar TOOLIOH,
TOXMPOX XOON 3MYUNT33r TONOBNOHS.

5.1 YANUNyynar4MmuH XOONJONT, XO0N TIXIINUMH BananbIr YHanax
5.1.1.XoonnonTbiH AaanbIr YH3nax

YANUNyYNarduinH  XOONmnonTbiH AaAnbir acyynrblH apraap YH3nH3.30HXWNOH
X3PArnagar XYHCHUIA BYTIaraaxyyHWi Hap Tepen, AaBTamiX, XOOMnoX ToOo, Har yaaan
NAO3r X3MXK33 33prUir acyyxx ToapyynHa.

YAnunyynardminH 604uT xoonnonTtbiH 6aianbir TO4OPXONNOX Waapanarartaii oon
24 yar, 3 xoHor, 7 XOHOTMIH 3PraH Aypcax acyynra, »}KWHIMAH aprbif awurnaHd YHarnHa.

YANUNyynar4minH X0onnox AypLuun, 3axnax, 3anrux ssu, ©eermkux, cyynrax
30BUYpPLIr TOAPYYIDK, X00NNonTeiH Bananeir oHow, BueninH BanganTtai yanayynaH oyH
LUMHXNITI3 XUWHS.,

XoonnonTtbiH Gananbir YHaNaxa3a XyBb XYHWA 34WVH 3acrviid Gavgan, waluvH
LUYTA3r 33p3r HUATMUIAH XY4UH 3YWNCUIAT TOAPYYNHA.

5.1.2. AHTpONOMETPUWUH Y3YYNINTYYAUUT YHAICNIH YHINIX
AHTPOMNOMETPUIAH X3MXWNTUIAH CTAHQ4APT apra 3yur awuvrnad yanydnyynarduiii
OUeniH XuH, eHAPUAT XIMXMXK BueninH >XUHrMH nHgeke (BXXW)-niir ToouoH, xoon
T3XKI3NUAH DanAnbIr YHIN3IXUIAH 33paruyaa gytan 0a unyyanuinH aMraruinr UNpyynHa.



BXW = >KuH (kr) : ©Hgep (M2)-uiH kBagpat

XycHart 1. BXXWU-23p xoon Tax33nunH 6anansir yHanax wanryyp, AOMB, 1997 oH

BXW-uH xamxaa YHanras
=150 Maw XyHA Typaan
15 -15.9 XyHA Typaan
16.0-18.4 Typaan
18.56-24.9 X3BUIAH
25 -29.9 Wnyyaan XuH
30-34.9 Tapranant | 33par
35-39.9 Tapranant |l 3apar
40 < Tapranant Il 3apar

Xoon T3XK33NWAH QYTNbLIF YANYNYYN3r4YuiH BMenind XXUHrMNH angaranbid Xysmap yHamk
BonHo.

BaiiBan 30xux )XWUHMMIAH XyBb = (OQ00ruitH xuH / bueninH 6arean 3oxux xwvH) * 100

XycHarT 2. XKMHrMitH angaranbiH aHrunan

BueniH XXUHI'MWH anaaranbid 33par

BaiiBan 30xux }uHa XeHreH XYHA3BTIp XyHA
33N13X XyBb

80 — 90% 70 -79% 70% TyyHaac Bara

5.1.3.3MHIN3Y\H Y3N3araap yHanax

3apum Har wumT 6GoAMCHIH  AyTanbiH yea Wnapasr esBepMeL LUMHX
TOMArYYAWAT MNPYYNaxX 30pUNroop 3MHAN3YAH y3nar xuinHa. Tyxannban, yypar AyTnbiH
xaBaH, Uyc GaraganT rax MaT amMUHAAM, 2pAac GoAuCkEIH AyTNbIr UNPYYMXK, ©BYHWUIA
ABL,NabopaToOpPMIH LUMHXKNAT33HNNY3YYN3NTUIAT Xapran3aH YHImHa.

5.1.4.NlabopaTopuUiH WHUHXUIIFI3HMKA apraap YHanax

YANUnyynarduinH yypar, eex ToC, 3NeKTpOnuTbiH CONUNLoOor LycC, LI33CHUN
A3NrapaHryin 60noH BUOXMMUIAH WNMHXUNTAAraap YHanHa.JlabopaTtopuitH LUMHXWNraaHWA
YP AYHT XapbUaHryin apyyn XyHWi naBnaraa X3aMmxa3Tal XapbLyynaH XALIWK, AYrHanT
erHe.

5.2.llumT BoaUC,UNUYNIrMAH XOHOTUAH X3P3ry33ar TOoLoX

YUNunyynardwind WwumTt 60AMc, WNYnarmiliH XOHOTWIMH X3parulaar apyyn YewwH
X3paryaa, eBYHWUWA OHOLU, XO0ON TIKA3INWUWH Baingan, apbec, LIIAC, OTreHeep LWUMT
BoaucbiH anpargax xamxes, aMm Ba WwuMmT OO0AMCBIH XapwunuaH YAMYNan 33pruir
XapransaH uxacrax acsan baracrax ToouHo.Yinunyynarduitid 6uenind Ganaan camxupu,
©BYMH UnaaplumMx yen amMuHA3M, 9pAdsCc DOAUCHIH X3aparnaar puU3MonNorniH X3BUIAH
X3MXK33HA, XYPraHa.




5.2.1.YypruuH Xaparuaar Toouox

YANUAYYNarduidlH yYypruH Xaparuaar eB4HWW oHoll, fBL, 6ue maxbopblH
OHLIOTUIAT Xaprana3aH TOrTooHO. X0Oon TaHKIANuiiH Baingan Hb XIBWIH, XeAenresHui
epawitH aarnamp Gaiiraa yianqnyynarduiH yyprbiH X3parudar (usnonormiitH XasuiH
xssraapT Gapux 6a GuewniH xunrniH 1 kr tytamg 0.8 — 1.0 r, xapuH eBYHWIA CTpece
Oyxuii yiAnunyynarduiti 6uenii xunruiad 1 kr tytamg 1.5 — 2.0 r 6aiixaap TOrtooHo.

5.2.2.AN4YnarMmH Xaparuaar Toouox

YANUNyynarduitH UNuYnaruiti xaparyaar Xappuc beHeaukTUiAH TarwmTran
awmrnad Toouox 6a ©eBYHWIA CTpecc Xy4uH 3yin OGOMNoH XeaenreeHwuid WaIBXUAT
XapranaaH TOITOOHO. ©BYHWI CTPECC XYYMH 3YiAN Hb TyXalH YWMYNyynarduitH OHOL,
©BYHUI Ve LUaT, IMYUIITIdHWIA Tepneec xamaapy xapunuaH agunryi 6angar.

XAPPUC BEHEOUKTUWH TarwmTran
e 3OxHun anxam: NnunaruinH YHacaH 3apuyynanteir (MY3) ToouHo.
Opartait XyH: 66.5+ (13.7 x xun/kr) + (5.0 x eHaep/cm) - (6.8 x Hac)
AMarTan xyH: 655 + (9.6 x xuH/kr) + (1.7 x eHgep/cm) - (4.7 x Hac)
e Xoép paxb anxam: XOHOIT LaapAanaratain HUAT UNYNaruiiH xaparuaa (HUX)-r
TOOLIOX
HUX = NY3 * CX3K /cTpecc xy4uH 3yinnuiiH koadduumeHT/

CTtpecc Xy4YMH 3YWNUAH KO3thchuumeHT
YANUNyynardniiH XOHOTMAH WNYNArMAH X3paryaar TOOLOXA00 Aapaax CTpecc XYYuH
3YNNUIAH KoadhdpmumeHTHIAr awmrnana. YyHa:
e 1.2 = X3BTPWUIAH ABIMMAIMTINA, LyCaH YXKWN XangBapryi, Mac 3acan XUWraasaryw,
xepenreeHun nasex bararan
e 1.3 = Lloumor, Xy4Tal eBASNT UNBPCHI3C XOWLW 72 LarMiH JoTop, XO[AenreeHuin
epAVIAH O3rnamTan
e 1.4 = XWKUI M3C 3acan XUAr4caH, XeaenreeHnin UA3BX AYHA 33par
e 1.5 = TOM X3MX33HWA M3C 3acan XWWrACcaH, XeAenreeHur Was3BX H3IMIrAcaH,
Tysia, XMMW 3MYUNTaa Xuiargax bairaa
e 1.8 = yun xangeap, xascapcaH ramTan, 8B4HNIN CTPECC UXTIN
e 2.0 = UX XBIMX33HUIA TYNIrQ3NTTINA, TYPXK 3LC3H TOXnongona

5.2.3.XOHOrMiH UNYN3ruH XyBaapunanTt
XOHOTMMIAH XOONHbI HUAT MNYNaruiiH yypar 15%, eex toc 25%, Hyypc ycHbl 60%-
aac Tyc Tyc uxryi Gaiixaap Tenesnex 6a HUAT yypruitH 60-aac Bararyin XyBUIUr aMbTHbI
rapanTan yypar, HUAT TocHbl 60-aac Gararyin XyBWIAr XxaHaaryi TOCHbl Xy4un Dainxaap
TOOLHO.



XycHarT 3.

XOHOrMWUH UNYN3rMKUH XyBaapunanTt

XoonnonTblH Too /Mnunar xyeuap /
n/n XoonHb! H3p
4 ynaa 5 ypnaa 6 ynaa
1. | ©rneeHuin xoon 25% 25% 25%
2. | bara yawiiH uan - 10% - 15 % 10% - 15 %
3. | YounH xoon 35% - 40% 35% - 45% 25%
4. | Ux yauiid uain 10% - 15% 10% - 15% 5% - 10%
5. | Opo#H xoon | 25% - 30% 20% - 25% 25%
6. | OpoiH xoon |l - - 5% - 10%

5.2.4 lLINHIraHMK X3p3aruyaar Toouox

LLUMHraHUI X3paruaar yununyynarduiti oHow, Wwaac, BeenxkunT, uyc angant,
CyynranT 33par LUMHI3H anganTbil XapransaH TOrTooHo. BueuinlH xanyyH, LW33cHUR
ANrapanT X3BUAH yea 1 Kkan Un4YnarT WWHraHWM xaparuaar 1 mn 6arixaap ToouHO.

5.2.5. Xoonnox A3arnam,Xo0sHbl AYHAAXK XIMXK33 Oa xam

YANUNyynarduinH OHOLL, ©BYHMIA HABUBIF XapransaH XoHorT 4-6 ypaa
X00NnoX Aarnamuir Teneenex ©Oa.sapum TOXMONAONA YWNYNYYN3r4YMinH OHOLL,
X0ONNONTbIH X3an03paac xaMmaapy XOHOIT XOOMM0X TOOr ONLWpPyymk 60nHo.

XoHor 6 ypaa xoonnox yead 11, 16 uarMiH yen XeHreH 3yyll erexeep
XOONHbI LI3C 30XMOHO. OAPWUIAH XO00N WAC3HI3C 2-3 uarnitH gapaa YWn4ynyynarduiH
3AMYMNIaar TeNeBNex Hb TOXUpomMKTon Banaar.

XoonHbl AYHAAX X3aMXK33 6a Xam

Byx TepnuitH syyLu 100 r - aac bararymn 8-14 0C
e Hargyraap xoon/wen 500 mn —3ac uxryn 65-75 0C
o Xoéppayraap xoon 210-300r 60-65 0C

e byx TepnuiH yHOaa 250 mn —a2ac Dararyn
3YPIrAA. XOOJTHbl HAHAPT XAHAINT TABUX
6.1. XoonHbl YaHap, XypTaaMmX, 3pyyn axyin awynryin 6aingana “[otoop
XsiHanTblH 6ar’egep TyTam XAHanT TaBbX, TAMAJINAN X6TemNHe.
“‘NoToon xAHanNTbIH Bar” gop AypAcaH yypar XynaaHa. YyHA:
e XOONM 3MYUMraar YWANYNyynarYumH ©BYHUA OHUMNOIT TOXUPCOH TEeXHONoru
axunnaraa, 3aaBsap, 3eBNeMXWUAH faryy Xuinx bairaa acaxag XaHanT TaBuHa.
o XYHCHWI BYT33r4axyyHU XOHOTUIAH X3P3rNa3HNA 36BNEMXK X3MXKI3r 3eB MEpLeX
Banraa acaxag XaHanT TaBuHa.
e OMY, aXUNTaH HapT X00N 3IMYUNII3HWUIA 3pyyn axyin aoynryin 6anansiH Tanaapx
CypranTbIr TOrTMOIN 30XMOH Banryynxa.
e X0ON 3IMYUNraaHWMN BarnitH XYHCHWIA OyTI3raaxyyHUA XaHramx, ran TOroOHbI
TOHOI TEXEBPOMXUNH aluurnanT, 30XWOoH OanryynanTbir caixkpyynax tanaap
XWX Oy @XnblH Talnanr Xung 2 yaaa xananuaHa.



Ynvupan TyTamp H3raac [OOLWryid yhaa Xypanaax LlwaapanaraTtai acyynnbir
X3N3NU3H LWMAAB3PNIHA.
YAnunyynarduiH CaTran xaHamxkuid Bavgang taHganT, cyganraa XunHa.,

6.2.[loToon xsAHanTeliH ©ar X00nHLI YaHapkIr XxAHaxaaa Aoop AypACaH acyynTbiH

Aaryy xoon Tyc Byp 433p YHAINraa erd, YHanrasHuii gyHr dyptrang Buuwk, rapbiH ycar
3ypHa.YyHa:

Xoon BaTtnaracaH U3cuiiH garyy XvArgcaH acax

Xoonbir 6anTracaH 6onoH 6onoBecpyyncaHd TEXHONOM axunnaraa 3es 3cax
MagHbl xonbL, Boxupayynary 6ancaH acax (axurnanTaap)

XYHCHUIA BYT33ra3xyyH, XO0NHbI YaHap (amT, 8Hre, Y33MX, YH3p)

XOOMHbI X3MX33 (KWH) TOXMPCOH 3C3IX (X3MXKUNTI3P)

XOOINHbI N'YHWUIA X3M TOXUPOMXKTOM 3C3X (XaMXKUNTI3P)

X00n XMAC3H TOrOOYNIAH HAp

X00n Xaparnaxuinr 3eBLLEBPCOH 3Cax

YHaNraa erceH orHoo, uar, MUHyT,rapbiH ycar

6.3.X00NHbI UNYNAr, TAKIANNAr YaHapT TOOUOOHbI apraap caph Har yaaa yHaJnrasa

XWX, TAMAAMNAN XeTenHe.

[0N00. 3PXT3H TOrTONLOOHbLI ©BYHUA YEUUH XOOI IMUYUNTID

©BYHUIN ONOH YNCbIH aHrunan (LWWH34YNaH HapyyncaH 10-p xaenan)-r 6apumTnaH

©BYMH TyC BYPWAH OHUNOIT ToxupyynaH BonoBcpyyncaH XoosHbl TEXHONOMMIAH KapThbIr
YHA3CN3H Tycraw Haipnara Gyxuii eBepmel, TeXHoNormop B3anTracaH X0on aMYUNras,
YWNYUNraar AByynHa.

7.1 XOON BEONIOBCPYY/AX TOITONLOOHbLI ©BYHUU YEUUH XOO0N

7.1.1XoQoon, A33a raaA3cHUM eBYHUU YEUWMH XO00nN

XoonoHa TaBuraax waa pAanara

Xopjoo4 ra3f3CcCHUA  cancTbil XUMW, MEXaHWK, XanyyHbl Uo4yponooc OypaH
XaMmraamk, XOA4OOAHbl  cancTbilr  LOYPOOX LWYYC MX33p  Anrapyynax
OyTa3raA3XYYHUIAT X3P3rnaxryi.

Xogood, 12 xypyy rafA3CHWiA Luapxfnaa eBYWMH, XOAO0OAHbLI LUYYCHUA XyYunnar
YaHap UX3AC3H ©BYTIN XYHWA XOONOHA LapcaH, XxahpcaH, AapcaH, HeeLWWUNCeH,
AascancaH, ytcaH G0onoH eex TOC WXT3W XYHCHUIA DyT3argaxyyH X3parnaxuir
XOPWUIMOHO.

©BYHMI XypL, BONOH C3A3PCIH Y[ XOOMbIr HyXaX, XMKUIMIH LUMHIAH Ba xarac
LLUMHI3H TENeBT3 XO0N erHe.

XoT xanyyH Ga xaT XyWTaH xoonbir erd Gonoxryin Gereep xanyyH XOOMHb
TemnepaTyp 60 — 65°C, xyinTaH xoon 15°C-aac 6araryi 6aiHa.

Xoonnox aarnam: XoHorT 2 — 3 uarviiH 3antan, 5 — 6 yaaa xoonnoHo.



XoonHkl Hanpnara

Ununar — Xogooa, rag3cHUil XypL YpP3BCNUAH 3X3H yen ©0noH apxar eBYHUiA
caapanTuiiH yen xoonHel ununaruiar 1900 — 2400 kkan —woc uxryw Daixaap
TOOLHO.

Yypar — OU3NONOrMtH X3BWINH X3MX33H4 Danxaap ToouHo. Xogooad, ynaad
xoonow, 12 xypyy rsgscHvin Wwapxnaa es4HWiA Uoumor yen 6onoH Gycan spxTaH
CUCTEMWUNH XAMpan xascapcaH TOXWOMAONL ©B4YHUWA ABUAac XxamaapaH yyprunt
X3Paruaar TO4OPX0i XyBuap xssraapnax 6onHo.

Oex Toc —X0A004, r3aA3CHUA BBYHMIW, ANaHrysa Xo4oO04Hbl LWyyCc anrapyynant
DaraccaH, Xxo4ooA4, WWHI3H cyynrax Xypy yea eex Tocbkir (hu3nonorniH HopMbiH
[ooa xamkaaHa Oarixaap Toouox 6a GuewintH Oaigan cailxkpaxag aaxmaap
H3Margyymk XaBMAHXIMMX33HA XYPraHa

Hyypc yc — Yinunyynarduitd 6ueniiH xxuHrninK kr tytamg 3,0 r-aac bararyi, 4,5
r-aac Uxrymnrasp 6040X TOOLHO.

AmMuugam - B6, B2, A, C, cdoccop, Temep 33par aMUHA3IMYYAUAH XOHOTMAH
X3paruaar 2 AaxvH MXAcrax toouox bereen ynununyynarduinH dueuiH banpan
camxpaxag yr Xaparudar (PuM3vMOnorMiH X3BUMH X3MXK33HA, XYPTan aaxmaap
byypyynHa.

LWnHraH — XoHort 1.3 — 1.5 NUTP WWKHI3H X3P3rnaHa.

HaBc — 3-5r

7.1.2 3N3r, LUec eBYHUN YEUWUH Xoon

XoonoHa TaBuraax waapanara

Onar UecHWiA yin axkunnaraar XaBuiH BoNrox, eex Toc, XonecTepuHbl conunuoor
3oxuuyynax, QnraHg [rNUMKOreH XypumTnargax yin o axunnaraar  g3mMKux
YANYUNraaTan xoon 6anHa.

©ex TocbirAnaHrysa xaHacaH 6ex TOCbIr Xs3raapnacaH, amMuHASM, 3pAaac
Bopgucoop Basinar Xoon, XYHCUIT X3p3rnaHa.

LllapcaH, xavipcaH, AapcaH, HeeLnnNCceH, AaBcancaH, yTcaH BonoH eex Toc UXTaun
XYHCHUWIA BYT33argaxyyH, X00mnbIr XOPUITOHO.

XanyyH xoonHbel Temnepatyp 57 — 62°C, xyitaH xoon 15°C-aac bararyi 6aiiHa.

Xoonnox Aarnam: XoHorT 5 — 6 yaaa XoonnoHo.

XoonHLI Haupnara

Ununar — 35 — 45 kkan/kr, sHuenanonatu yyccaH yea 25 — 30 kkan/kr 6anxaap
TOOLIOX, HWAT UNYNarvitH 25 — 40% Hb 86X TOCHI rapanTtan BanHa.

Yypar —O®usnonoruinH X3BWAH  X3aMk33HA  Gaixaap Toouox Oereep
yanunyynardniad 6bueuninH Gainpgan 6onoH Oycag 3pXT3H CUCTEMWIAH XsiMpan
XaBcapcaH TOXVWONAONA ©BYHWA LUMHX TaMAJr, sBUaac XamaapaH YYypruiH
Xaparuaar OveniiH xunruidH 1 kr tytamg 0.5 — 1.8 r HGalixaap TOOLOX.

©ex Toc —YinunyynaryuitH 6ueniH xuHruind 1 kr tytamg 1,0 — 1,2 r Gaixaap

Toouox Oa yianunyynarynitd 6uenitn aaan caikpaxaa aaxmaap HaM3argyynx,
PU3NOMOTrMINH X3MXKIIHL, XYPTraHa.

Hyypc yc — ®navonornith XaBuitH XamM33rasp TOOLIHO.



AMuHa3Mm 6a apasac 6oguc — C, A, PP, B1, B2, B12, K 33par amMMHA3MYYAUIAH
XOHOIMMWH X3Paruaar Mxacrax toouox Gereen ymnunyynarduiH GueninH Gangan
caibkpaxag PU3noNOrMinH X3BUH XaAMXK33HA XYPTan aaxmaap OyypyynHa.
LUKHran — XoHort 1 - 1.5 nUTp, UBCHUIA 3MraruiiH yen 2 — 2.5 n Bainxaap ToOLOX.
Oasc — XoHorT 0.6 — 1.3 rbavixaap ToouHo.

7.1.2 HOWP BYJTYUPXANH 6BYHUW YEMWUH XO0N

XoonoHp TaBuraax waapanara

Hoip Oynuupxaih GonoH xomoon ra3fcuinr MexaHuK LoYponiooc xamraarncad
LeCHUIA XYYAUAH Lovponbir baracrax ynn4unraaTan xoon baiHa.

LlapcaH, xanpcaH, fapcaH, HeeluWnceH, AascarncaH, yTcaH, eHre Opyyrca,
XYHCHUIA HAMBNT HAIMC3H BONOH 86X TOC UXT3W XYHCHUIA ByT3arasxyyH, X0onbir
XOPWITMOHO.

OxHur 1 — 3 xoHOrT xo0n comx yea Har ygaag 200 mn xamxaatanrasp 5 — 6 ygaa
LWWHI3H yynraHa. MeH yianunyynardmitd 6uenind bangan xyHa ouw don wyntnar
pallaaHbIr XMIr Hb raprax, xanaax, 6 — 8 ygaa 100 — 150 mn-aap er4 6onHo

Xoonnox Aarnam
XoHorT 6 — 8 yaaa 6ara XamMxa3aTanraap XxoonnoHo. ©B4HuUil Bananaac xamaapy Xoonbir
3XHUA 1-3 XOHOIT COMHO.

XoonHbl HaMpnara

Ununar — Yanunyynarang 25 — 35 kkan/kr 6axaap Toouox 6a HUAT nnynaruii
30% Hb 88X TOCHOOC OYPA3H3.

Yypar —OBYMH XxeHreH AyHA sBUTad Oon  yypruir U3VONOrMnH X3BUIAH
X3MX33HA, XyHAO 6on BueniH xuHrniid kr tytama 1,2 — 1,5 r 6anxaap ToouHo.
©ex Toc — XOHOMMWAH X3Parudar TyxaWH YAN4YNyynardmnH uycaH Aaax

Tpurnuuepma (<12 mmMonb/n)-UitH XamKaar xapransaH Toouox Gereen TyxaiH
XYHUIA BUENIH XUHITUIAH 1 Kr TyTamg 2 r-aac XaTpyynaxryn baixaap TOOLHO.

Hyypc yc — Llycan pgax rnwoko3 (<10 mmonb/n)-blH X3MXKI3r YANUNYYNarduiH
BuewniiH xuHruiad 1 kr tytama 3.0 — 6.0 r Galixaap TOOLHO.

LUMHraH — XoHort 1.5 — 2.0 NUTP LUKMHI3H X3P3rnaHa.

HaBsc -3 r

7.2 [JOTOOA WYYP3I, EOAUCHLIH CONUINLIOOHBLI 6BYHUU YEUUH XOO/

7.21 YUXPUWH LUMXXUHIMUAH YEMAH XOON

XoonoHA TaBurgax waapagnara

UYUXpUAH WWXUH ©BYHWUWA 3pT BOMNOH XOXKYyY YEeWinH XYHOPAIN33C CIPruinsx,
BoAnChIH CONUNUIOOHBI XAMpansIr 3acax YWn4unraaTam xoon GaiHa.

OHIMMINH HYYPC YCHbI X3Parnaar Xasraapnax, XamMruiiH 4004 TYBLUMHA XYPraHa.

NapwmncaH, HeeLlMnceH, AaBcancaH, yTcaH BOMOH eex TOC WXTA XYHCHWIA
OyTaaraaxyyHuil Xaparnaar xa3raapnaxa.



e OB4YHMW sBU, UycaH Aaxb rMwoko3, HbA1C xaMx33H33C Xxamaap4y XOHOruMiH
XOOJTHbI UNYN3rMIAT TOXUPYYHA

Xoonnox Aarnam

UUXPUIAH LUMXKUH ©BYHUIA SABL, 3MYUNT33HWA Tepen, XyBb XyHuil Gue maxbGop
(Hac, xyWc)-biH oHunor, BueniH epeHxuin Banansir xapransaH XO0ONnox A3rnaMuiAr
TOFTOOHO. HyypC YyCHbl  X3p3rn3ar WHCYNWHbI  Tapunratain  XonbooTonroop
TMNOTMUKEMUI33C CIPTUMAMK, XOHOIT X3ParnaBan 30XUX HYYPC YCHbl WX3HX X3Cruunr
erneeHUn Lan 6a yauriH XOOMHbl ye[ X3parnaxasp, YWN4nyynard MHCynuHbIr 3 yaaa
TapbX X3parnax OaiBan XOHOIT X3Parnax HYypcC YCbIr ©rmeeHwid uan, YAWAH Xoon,
OPOWH XOONOHA TAHUBIPTAIN XyBaapunHa. XoHorT 5—6 yaaa XoonnoHo.

XoonHbl Haupnara
e Wnunar — ©84HUIA ABL, LycaH Aaxb IMOKO3, rMioKo3coH remornobuH (HbA1C)-uit
TYBLUMHI XapransaH XOONHbl XOHOTWMAH WNYNArMiH X3MXK33r TOrtTooHo. MeH
UNXpUAH LWWMDKMHTIN YANYNYYNary Tapranantrtanm, UHCYNUH 3IMYUNIaaTalk 3Caxaac
wanTtraanaH WN4YnarniH xaparyaa anraartan banpar

XYCH3rT 4. UNuYnaruH xaparyasa

BuoxuMunmuH y3yynant MnunarMiH xaparuaa (kkan)
LlycaH pax rnwokos XeHreH ba XatireH Ba [lyHn 6a xyHa,
(MMmon/n) AyHA,
HbA:C T AyHa, WHcynuH WHcynuH
apranant |, % "
©neH ©neH buL SMYMNT33TIN 3MYUNraaTIN
Il 33par
44-6.0 4.4-8.0 <6% 1600 2500 2000
6.1-
6.1-7.0 8.1-10.0 7 59, 1400 2200 1800
>7.0 >10.0 >7.6 1200 2000 1600

o Yypar — XOHOrMAH X3parudar OWeunH >XUHrMAH Har kr Tytamg 1.5-2.0 r
HOr4oOXo0op TOOLHO.

* Oex ToCc — XOHOMMNH X0O0NHbl Halpnara faxb HUAT TOCHbI Xamxad 25-30 xyBb,
ambTHbl DONOH ypramnblH TOCHbI Xapbuaa 2 : 3 Oaixaap ToouHo. ToCHbI
CONMUNUOO0 Hb Makpo OONOH MUKpoaHrMonaTu yycax 3pcaanTar (XycHarT 4)
GaiBan xaHacaH TOCHbl X3parnaar XOHOTWAH HWAT un4naruiH 7 xyeuac Oara,
xonectepuHbl xamxaar <200 mr/xoHor Haiixaap TeneeneHse. XOHOrMNH XOOMHbI
Halpnara faxb TPaHC TOCHbI X3MX33r XaMruiH A00A4 TYBWWMH (Mnunar <5%)

XypTan byypyynHa.



XycHIrT 5.4MxpuitH WKWXUH (X3B WKHX I1)-Tai YNYNYyNnarYuitH TOCHbI
COJIUSILOOTN YHINAX Wanryyp

Yayynant Apcaan ApcaA3nTan 3pca3nTan
bara (MakpoaHruonatun) | (MukpoaHruonaTw)
HuiAT xonectepuH, <438 48-6.0 = 0.1
MMonb/n (mr/on) < 185 185 - 230 =231
BHJT, mmons/n <3.0 3.0-40 =41
(mr/gn) <1156 115 -155 z 156
WHI1, mmons/n 1.2 1.0-12 <09
(mr/gn) > 46 39 -46 < 38
Tpurnuuepug, S 1.7-2.2 =23
mmonbs/n (mr/an) <150 150 — 200 2 201

Hyypc yc — BUEWiAH XWH, 3aMYUNrasHUiA TEpPMUIAr xapransaH, HUAT WUNYnaruitH
40-55 xyBuir xaHrax Ganxaap TOrTooHO. HyypcC YCHbl X3p3ruasHuil AUANIHX
X3CTUIAr XXUMC, HOroo, Byxan ypuiiH yp TapuaH OyTaargaxyyH, byypuart ypraman,
Tocnor Garatan cyy, cyyH ByTaar4axyyHaac aBaxaap TOOLOX XOOIbIr TONOBMNOHS.
XOHOIMINH X0ONHbI Halpnara Aaaxb acnar 2 50 r 6aiHa.

LWuHran — XoHort 1.5-2.0 NUTP LWIWHIAH X3parnaHa. XapaB apTepuiiH gapant
uxcant, 6eep, WIaC anrapyynax 3amblH 3PXTHUIA 3Mrar xascapcaH TOXVMONAoNA
XOHOIT X3parnax LWMHI3HWA XaMX33ar xa3raapnaxa.

AmuHAsM 6a apaac 6oauc — XoonHbl Hapnara gaxe aMUHAAMUIAH aryynamx
Hb XOHOTUWH 36BMEOMX X3MX33r XaHrax TyBLWMHA, snaHrysa B1 amMuHOsMuitH
X3p3rnasHa oHuron aHxaapHa. Llanp, 33c, maHraH 33par LycaH gaxb rnoKo3biH
TYBLWUMHr  Oyypyynaxag oOponuaor 3pAcUiH X3parnaar xsHaHa. Llanp Hb
WUHCYNWHBI HaWpraraj OpoXblH 33paruas, AapxnaaHbl ypBanbir A3MMXUX, TOCHbI
CONMWNUOOHbI angaranelr 3anpyynax ynnaantain. MaHraH Hb WHCYNUHbI FMIOKO3
Byypyynax Heneer naaexxkyynax, bue maxbop faxb UCanNAax ypsBanbir A3MMUK
TOCHbl CONWUNLIOOHbI anparagnelr 3anpyynax, LycaH pgaxe XOnecTepuHbIr
Byypyynax HeneeTai. X0ONHbl HarWpnara faxb HaTPUH XaMX3ar xoHort 1500-
2000 mr Baixaap TOrTOOHO.

XycHarT 6. XoonHbl HalWpnara

T e R YLl xeHreH 6a YL xeHreH 6a ayHA, Ul zyein Ba seyu

nnynar By, 2 HEI : UHeynuH amumnraaTai
Tapranantran 3MYUNT3I3TIN

Yypar (r) 90 90-100 110-120

©ex Toc (r) 45-55 55-65 65-70

Hyypc yc (r) 135-190 200-300 300-350

Wnunar (kkan) 1300-1600 1650-2200 2200-2500

7.2.2 TAPXMAN XOPONOIrOT BAXYY 6BYHUWN YEUUH XOO0N
XoonoHp TaBUrgax waapanara

» Yypar, eex Toc, HYYpC YCHbl 3aaparn, aMUHASM, 3pACUIH anaaranbir Gyypyymk
BoaAnChIH CONUNLOOHBI XMpanbIr 3acax Yin4YunraaTai xoon 6aiHa.



MagpenuiitH Lo4pon, HOWPryianvitH yea TeB M3AP3nuidH TOrTONLOOr LOoYpooX
YANOanTal eTreH Lan, kode, Kakao, WoKonag, apxu, Cortyypyynax yHaaa, xypu
amTnardyMinH Xaparnaar xs3raapnaxa.

Xoonnox aarnam
bara xama3raap, egepT 4-5 yaaa Xxoonnoxoop TenesneHse.
XoonHbl Hanpnara

Ununar — PU3NONOrMnH XaBUAH XamMxaaHaac 20-30 xyBb HIMAIrAYyNK TOrTOOHO.
Yypar — YinunyynarduiH OuewiiH xuHruidd kr Tytamg 1.0-1.5 r Horgoxoop
TOOLHO. HUAT yypruinH 60 XyBWiAr ambTHbI rapantai yypar Gaiixaap XOHOTWiiH
XOOMHbI HaWpnarbir TENeBNeHs.

©ex Toc, HYYypC yc — XOHOMMIAH XOOSHbI HaWpnara Aaxe HUWAT TOC, HYYPC YCHBI
xamxa3ar 20-30 xyBb HAMAr4yy MK TOrTOOHO.

AMuHAaaM, 3paac — A, B amuHgam He 6ambaiid gaaspbiH HUANINKUNT, BoauckiH
conunuoor 3oxuuyynax, M3ApanuitH TOrTONUOOHbLI 3PXTHUIA YN axunnaraaxsbl
XAMpansir 3anpyynax Heneetan. Wiama xoonHbl Hampnara pgaxe A, B
aMUHASMUAH X3AMXKI3I XOHOTUIAH 36BMOMXK X3AMXKI3H33C HAMIrAYYMK TOITOOHO.
WuHran -XoHort 1.5-2.0 NUTp LWMHI3H X3parnaHa. XapaB apTepuiltH gapant
UXCANT, 3YPXHWA 3Mrar xaBcapCcaH TOXMONAONA  LUMHIOHWUIA  X3pParnaar
Xf3raapnasa.

XYCH3rT 7. XoonHbI Haupnara

WumT 60auc, ununar Xamxaa(r)
Yypar (r) 90 -100
Bex Toc (r) 67 — 74
Hyypc yc (1) 360 - 410
Wnunar (kkan) 2400 - 2700

7.2.3 TAPFANANTLIH YEUAH XOON

XoonoHA TaBUraax waapanara

boauckiH conunuooHA Heneemnx, buen eexeH a4 XypumTnargaxaac CIprunnax,
UNYYA3N X3MXK3I3raap XypumTtnargcaH eexuidr Baracrax yMnyunraaTam xoon
BanHa.

XoonHbl HaWpnara faxb €ex TOC, HYYPC YCHbl Xamxaar Oyypyynax samaap
XOHOIMIAH XOONHbI MN4Ynaruir Garacraxa.

bve maxGoabiH oHUnor, BUenitH XwH (TaprananTbiH 33Par), XaBcapcaH 3Mrar
Banraa acaxwiir xapransaH YWNUnyynarduiH 6uenitH »uHr 7 xoHort 450-900
rpaMmaap Oyypyynaxaap X0Oonbir TeNeBneHs.

Xoonnox aarnam

XOOMMoX OpYMH LQ2B3P, XOONI00 TalBaH, yaaaH 3axnax WA3X GonoMKUiir

BypayyncaH GaitHa. Bara xamxaaraap 5-6 yaaa xoonnox 6a Har ygaaa xaT vx Waaxaac
3aNNCXMIAHA.



XoonHbl Hapnara

Ununar — XoonnonTelH 6Ganfnbir YH3DK, XOHOIT XOONM XYHC33p aBy Oy
WNYN3rMiAH X3P3rnaar TOrTOOHO.XOOMHbl WNYNATWAr YANYNYYNArduitH eHeerniiH
XaparnaaHui TyBLMHraac 500-1000 kkan-oop OyypyyrK, XOOMNnox Tenesneree
BonoBcpyynHa.

Yypar — buewin xuHrviid kr tytamg 1.0-1.5 r Horgoxoop TOOUHO. YyprutiiH
X3P3rLyadar TooLoxXo4 awmrnax yunyunyynardnind BueninH XuHa 3anpyynra XuiHa.

XYCHarT 8. BUEeUHH XUHr TOOLOX

3anpyynra XMACc3H GUeUnitH XKUH = Spyyn XKuUH + (MNyyasn xuH [ 4)
Jpyyn XuH = (eHgep (M) x eHgep (Mm)) x 22

Unyyaan xuH = OZ00rVIAH XUH — Py >KUH

Bex Toc — XOHOIMAH XOOMHbI TOCHbLI X3MX33r HUNT WNYN3AruiAH 15-25 XyBuWiAr
xaHrax Oananaap TtenesneHe. HWAT TocHbl 90 XyBb xaHaaryit, 10 xyBb xaHacaH
BanHa.

Hyypc yc — XoonHbl Haiipnara gaxb HYYpC YCHbl X3MX33r TOrTOOXA00 HWAT
ununaruiid 30-40 xyBuiar xaHrax 6aiixaap ToouHo. XOHOIT AyHaxaap 165-210 r
HYYPC YC X3p3arnaxasap TeNeBneHs.

XycHarT 9. XoonHbl Haupnara

LUnumT 6oauc, ununar Xamxaa(r)
Yypar (r) 90 - 110
Bex Toc (r) 20 - 36
Hyypc ye (r) 165 - 210
Wnunar (kkan) 1200 — 1600

7.3 3YPX CYAACHbI ©BYHUU YEUUH XOO

7.3.1 APTEPUWH OAPANT UXC3X ©BYHUN YEMNH XOON

XoonoHA TaBuraax waapanara

e ApTepuiiH AapanTtbir Byypyynax, X9BWidH X3MxaaHa 6apux, GeepHuil A33a

OynuupxaiitH yiin axunnaraar ramHax, 6eepHWii Laac Anrapyynax yun
axunnaraar ASMXWX, TeB MIAPANUAH TOrTONLOOHBLI LOYpOnbIr Byypyynax
YAN4MnraaTanm xoon GaiHa.

AMBTHBI rapantad eex TOCbir XA3raapraHa, XOHOTWAH [aBCHbI X3parnaar
Baracrax, kode, Kakao X3parnaxuiir XopurmoHo.

CypacHbl xaTyypan, TyYH33C YyA3NTaWl ©BYWH, XYHAPANIaC Copruiinax
30puAroop Har 6a ornoH xaHaaryi TocHsl Xyunasp Gasnar Toc (Yauaprana, YnayH
XUMC, KaHOTMbIH TOC)-bIF X3P3rnaHa.



e XOOMnHbI L3C3H HOrOO XUMC, ByXan ypuilH yp TapuaH OyTasrasxyyH, 3Cnarasp
Basnar xyHcuiir Tynxyy opyynHa

Xoonnox A3arnam

ApTepuiltH aapanT UXC3X ©BYHUN SBL, SMHIN3YWH LUMHX, XaBcapcaH aMmrar
39prUIAr xapranaaH X0O0MNnox A3rN3MUIAr TOrTOOHO. bara xamxaaraap, xoHorT 4-5 yaaa
xoonnox 6a Har yaaag xaT UX UA3K, 3ypX CyAacHbl TOITOMNUOOHA ayaanan yycraxasc
3aNNCXUIHA.

XoonHbI Haupnara

e Wnunar — XOHOrMAH XO0OnHbI HWWAT unuynaruir 1800-2000 kkan 6Ganxaap
TOXUPYYNHa. X3paB YWNUNyynard Wnyyaan XuH, Tapranantraii 6on ununaruiir
Byypyyncax xoon (TaprananTbiH YEWIIH XO0N 3MUYUNT33)-T TENEBMNeHs.

e Yypar — YANuUnyynar4miH GueunH XuHrunH kr Tytamg 1.2-1.4 r Horgoxoop
TOITOOHO.

e Oex Toc — XOHOMMINH XOOMNHbI Halpnara faxb TOCHbI X3MXK33 HUAT WUMYN3ruiH
<25 XyBb, XaHacaH TOCHbI X3parnaar HWAT ununaruiniH <10 xyBb Oarxaap
TenesneHe. XOOMHbI HaWpnara faxb TPaHC TOCHbl X3MXKAI3r XamruviH [oon
TYBLWKH (Mnunar <1%) xypTtan ByypyynHa.

e Hyypc yc — Huit ununaruiid 55-60 xyBuiir xaHrax 6aiixaap ToouHo. Hyypc
YCHbI X3p3rua3HUA OUANIHX X3CTUAM XUMC, HOroo, Byxan ypwuiiH yp Tapuad
ByTaearaaxyyH, 6yypuart ypraman, Tocnor arartait cyy, cyyH ByTasraaxyyHaac
aBaxaap TOOLIOXXOOMbIr TenesneHe. XOHOTMIAH XOONHbI Halpnara aaxes acnar =
30 r BbaiiHa.

o LUuHraH — XOHOIT X3P3rNax LUMHIIHUA XIMXKIIr YUNUNYYNardynind GueuninH
XUHMMAH 1 kr TyTamg 20 mn—aac Gararyi, 25 mn—3ac uxryw Gaiixaap TOOLHO.
XoHort 1.5-2.0 nUTp LWWHIAH X3parnaxaap TeneBneHe. Xapae Oeep, LWaac
Anrapyynax 3amblH 3PXTHWIA 3Mrar, LyCHbl 3pranTWiAH AyTMarluun XxaBcapcaH,
XaeparHax Xam LWUHX UN3PC3H ToXnonaona XOHOIT X3parnax LUMHI9HUIA XOM>Kaar
0.8-1.5 n xypTan Byypyynx 6onHo.

» AmuHAaam 6a appaac 6oauc — C, PP, B GynruiltH aMUHAIMUWIAH aryynamkuinr
Hamarayynax 6a kanu (4700 wmr/xoH), kanbum (1250 Mr/XOH)-UIIH 30XUCTON
X9parnaar xaHracaH OailHa. ApTepuiH AapanTbir Oyypyynaxag LU33Cc Xeex
3MYUNAr3ar epreH awwurnagar Tyn KanuidH Cconunuoor TaHUB3pTal bBaiinrax,
anparaneir Hexexe[, OHUron aHxaapHa. Tocnor 6aratait cyy, uaraaH uasa, ryH
HOrOOH HaBYWT HOrOOr XOOMOHA X3P3rnaX, KanbUWAH 30XUCTOW X3Parnasr
XaHraHa. MarHu Hb M3ApP3anWiAiH TOrTONMLOOHbLI LOYPOIbIr AapaHryiinax, runrap
BynuMHrMAH arwunTeir cynpyynax 3amaap apTepuiiH Aapantbir Byypyynax
Henee yayynaar. MiiMa XoonHbl Hailpnara Aaxs MarHuilH AaBCHbl Xamkaar 700-
1200 mr Gaiixaap TenesneHe. XoonHbl Halpnara gaxb HaTPWitH Xamxaa < 2000
Mmr (aasec <5 r) 6aiiHa.



XycHart 10. XoonHbl Haupnara

LWumT 6oauc, ununar Xamxaa(r)
Yypar (r) 70-76
Bex Toc (r) 50 — 55
Hyypc yc (r) 270 -300
Wnunar (kkan) 1800 — 2000

7.3.2 3YPXHWUW WUMIrA33CUNAH YEUWNH XOo0on

XoonoHp TaBUraax waapanara

3ypxuir xamruiiH Bara avyaanantai Bawnrax, yin axunnaraar Hb XeHreB4nex,
HOXeH CIprasx, cyaac xatyypax, OynaH yycaxaac capruinax ywnganTtait Xoon
BanHa.

XOHOMMNH XOONHbI UNYNArMnur ByypyyrK, XaHacaH TOC, XONecTepuH, HaTpu
BOMNOH LWUMHI3HWUIA X3P3rnaar xasraapnaHa.

XoonHbl BypanaaxyyHaac LWWWHA Tanx, TOCNOr WUXT3W XXUIH3M3r, HapuiiH 60oB,
wap 6yaaa, xeu Oynaa, apsai, Gyypuart ypraman (wow, BaHayn), bainuaa,
eprecT XaMmx, ynaaH nyyBaH 33par X04004 r3A43CHUM 3amp MCAnganT yycrax
HeneeTall XyHC, TapraH Max, Taxua, 3arac, xuam, 3anfac, HeeLWNCeH XYHC,
TYPC, TOCNOr Hb 2.5 XyBMac WX cyy, UaraaH uaaa, LWokonag, amTTaHbir OypaH
XacHa.

Kodpbe, kakao Xaparnaxmnr XOpurrioHo.

Xoonnox Aarnam

©BYHUI Yye WaT, 3IMHAN3YIAH LWNHXWAT XapransaH X0onnox A3rN3aMUAT TOrTOOHO.

XoHorT 5—6 yaaa xoonnox ©a Har ygaan xaparnax XOOMNHbl X3M3ar Haracrax, 3ypx
cyfacHbl TOrTonuyoor xamriH ©Oara avaanantan Oaixaap TenesneHs. 3ypxHuiA
LUMTA33C33p 6BYMNCHUIA Aapaax axHui 1 cap (1 — 4 Aax 7 XoHor)-4 yun4nyynardvmiH
xoonbir 6anAaxA3a canTap XWKUIM3H MalUMHAAx 3CB3N Hyxax, yypaHn »XUrHax, YyaHax
aprbir XaparnaHa.

XoonHsbl HaMpnara

Wnunar — HuiAt ununaruir 1200-2000 kkan Bailxaap ToXuMpyysHa.

Yypar — XoHOrvinH xaparnaar Gueunith XxuHruiH kr Tytamg 1.0-1.5 r Horgoxoop
TOOL|HO.

©ex Toc — XOHOIMH XOOMNHbI Halpnara Aaxb TOCHbI X3AMX33T HUAT WNYNArUiiH
10-15 xyBb, XaHacaH TOCHbI X3p3rNaar HWIAT ununaruinH 10 xyenac 6ara Gaiixaap
TenesneHe. XOOMHbI HaWpnara fAaxb TPaHC TOCHbI X3MX33r XaMruiitH Aoof
TYBLMH (Mnunar <1%) xyptan ByypyynHa.

Hyypc yc — Huiit ununaruith 55-60 xyBuiir xaHrax 6aixaap TOrTOOHO. DHIMMH
HYYPC YCbIr XOOMnHbI BypanaaxyyHaac xacHa

LLIMHIIH — XOHOIT X3parnax LWMHraHUn xamxa3a 0.8—1.5 n BaitHa



AmuHgam 6a appac 6oguc — C, PP, B BynruidtH amMuUHAIMUIAH aryynamxKuiar
Hamargyynax 6a kanu (4700 mr/xoHor), marHu (500 mr/xoHor), kanbuu (1250
MI/XOH)-MAH 30XUCTOW X3parnaar xaHracaH BGanHa.Xooneir gascrynrasp 6angax
fa XOHOrMH X0ONHbI HaWpnara gaxe HaTpuilH xamxaar 1000-1600 mr Baiixaap

TONeBMneHse.
XycHart 11. XoonHbl Hanpnara
Xypu XypuasTap
Yeyynany (OxHuM 7 xoHOr) (2-3 paxb 7 XOHOr) COPRIEWRTLIN Y
Yypar (r) 50 60 80
Bex Toc () 30 44 50
Hyypc yc (r) 180 240 310
Wnunar (kkan) 1200 1600 2000
7.3.3 ATEPOCKIIEPO3 /3YPXHUW ULLEMW/-bIH YEUAH XOO0n
XoonoHA TaBuraax waapanara
e ToCHbl CONMWNLIOOHA Heneemx, LycaH [Aaxb XONecTepuHbl aryynamxuir

Oyypyynax, LyCHbl aprantuir gawkux, OynarHanTtuir Garacrax ywn4vnrasaTan
xoon banHa.

BueninH XuHr xapransaH X0OnHbl Havipnara faxe eex TOC, XsAnbap LUMHragar,
3HMMAH HYYPC YCHbI XaMXaar Oyypyynax 3amaap XOHOrMWH XOOmNHbl WIYNAruiar
baracraHa.

XonecTtepuH, TpaHC TOCHbI aryynamK UXT3W XXUTHAMAr, rypunad OyTaargaxyyH,
2.5 xyBunac uxX TOCMOrTOW Cyy, uUaraaH WA33, TapraH max, manbiH JanBap
BYTa3raaxyyHUn Xaparnaar xsa3raapnaxa.

AMbTHbI rapanTawv eex Toc, koe, Kakao X3aparnaxmnur XOpurnoHo.

CynacHbl xaTyypriblH LWanTraaHTan anueaa ©B4YWMH, TYYHUA XYHAP3Anaac
COPrUANSX 30PUNTOOP HAr XaHaaryi TOCHbl Xyyun (YuayH MUMC, aBOKAAO0,
KaHombIH TOC), oMera 3 ONOH XaHaaryil TOCHbI Xy4un (3arac, xsicaa, XyLra)-aap
Basnar 6yTaaraaxXyyHUAr XOonoH4 X3parnaHa.

XoonoHp acnarasp 6asnar HOrOOH HaBYMT HOroo, XWMC, wWwap Byypuar, aydy,
BaHAOyW, wow, Oyxan ypuiAH yp TapuaH OyTaargaxyyH, xynyy, 6yx TepnuiiH
banuaa, COHrMHO, CapMUChIT ©PreH X3ParnaHa

Xoonnox A3rnam

X0oonnox Op4YMH L3B3p, XO0O0NOO TaWBaH, yAaaH 3axnax wasx OG0noMKMir

Bypayyncax 6aitna.bara xamxaarasp 5-6 ygaa xoonnox 6a Har yaaan xaT ux nasxaac
3aNNCXUNHA.

XoonHbI Haupnara

WUnunar — XoonHbl Haiipnara aaxb ©6X TOC, 3HTUMH HYYPCYCHbI aryynamuiir
Garacrax samaap wn4naruir OyypyynHa.



e Yypar — YinunyynarduitHbneunH xvHruiH kr tytamg 1.5 r Horgoxoop TOrTooHo.
TaprananTt, cyaacHbl XxaTyypanTtai YANYNyynarduidH — YYprH — Xaparyaar
TOOLIOXA,00 TyXanH YANYnyynar4MinH OUeniiH XuHa 3anpyynra XuinHa.

e Bex Toc — X0OnHbl Halpnara Aaxb TOCHbI X3MX33r HUAT ununaruitd 20 xyBuac
bara xacruir xaHrax bavixaap TenesneHe. HUAT TocHbl 80 xyBb xaHaaryi, 20
XyBb XaHacaH baiHa. XonectepuHbl xamxaar 150 mr uxryn Banxaap Torroox 6a
TPaHC TOCHbI X3P3rnaar XxaMruiH 4004 TYBLUKWH (unynar <1%) xyptan ByypyynHa.

e Hyypc yc — Huit ununaruid 55-60 xysuiir xaHrax Gaixaap ToouHo. XOHOrT
200-230 r HyypcC yC x3parnaxaap TenesneHe. Hyypc yCHbl X3paryasHui AUANaHX
X3CTUIAT XXUMC, HOroo, Byxan ypuinH yp Tapuax 6yTaaraaxyyH, OyypuarT ypraman,
Tocnor BaraTai cyy, CyyH ByTa3ar4axyyHasc aBaxaap TOOLOX XOONbIr TONEBNOHS.
YcaHp yycaar aCnarviiH Xaparnaar HaMarayynax 6a XoHOrnnH XoonHel Havpnara
Aaxe HUAT acnar = 30 r GaiHa.

e AmuHA3M, apaac — C, E, B-runH tepnuitH amuHgam, kanu (4700 mr/xoHor),
marHn (500 mr/xoHor), kanbum (1250 Mr/XOHOr), ceneHuin 30XUCTON X3apParnaar
xaHracaH GaiHa. Xooneir gaecryvraap 6angax 6a XoHOrWAH X0ONHbLI HaWpnara
Aaxb HaTpuiiH xamxaar 1000-1600 mr Gaixaap TeneeneHs.

XycHarT 12. XoonHbl Haupnara

LlWumT 6oguc, ununar Xamxaa Ir/
Yypar (r) 75-90
Bex Toc (r) 25-35
Hyypc yc (r) 200 - 230
Wnynar (kkan) 1300 - 1600

7.4 LI33C BANMTMWH TONTONLIOOHbI SMIM3rMiH YEUMH X00n
XoonoHp TaBUrgax waapanara

e beepHuid yWn axwnnaraar ramHax, YP3BCIWAH 3CPar, LWI3CHWIA rapubir
HaMarayynax, 6ue max6ogooc 3aBCpbiH XOpPT 6oAWC, a30TbIH  YNA3rANUAT
ragarwinyynax, UyCHbl 3pranTuir caibkpyynax, UyCHbl gapantbir Byypyynax
YAN4YMNraaTan xoon GanHa.

e [laBcTai, cOfOOp X6enreceH rypwunas, wapcaH, xapcaH, JapcaH, HeeLUUNCeH,
AaBcancaH, ytcaH 6oMoH 88X TOC UXT3M, YNXIPNAr XYHC, XapLUUA YYCrax XYHCHWIA
OyTa3raaxyyHUMAr XOpUrnoHo.

o beepHuit eBYHUIN 3X3H yen yypar, AaBC, LWMHIAHWIAT XsiaraapnacaH xangsap,
XapLunbIr c3Ap33x33pryit, amuniasm C, PP, B-uitH Tepen, kanvap 6asnar xyHcuiir
X3PArnaHa.

Xoonnox aarnam

XoHorT 4 — 6 yaaa 6ara Xamxa3Talrasap XoosoHo.



XoornHbl Haupnara

Ununar — Yianunyynarang 30 kkan/kr — aap Toouox ba yypruir ramHax yyaHasc
ununarmir Gycan TakaanuiH Boaucoop xaHraxaap ToouHo. beepHun Xxypu
pytmarwmneiH yen 20 — 40 kkan/kr/xoHorT baixaap TOOLHO.

Yypar — YinunyynarquiiH 6uenidH xuH kr tytam 0.5 — 0.8 r Toouox 6a 6eepHui
VAN axunnaraaHaac wantraanaH YypriH Xamkaar ToouHo. beepHwuin xypu
AyTMarwunbiH yeq remogvanuaran yeg xoHort 1.2 — 1.7 r/kr, gnanuaryi yeg 0.7
— 1.2 r/kr Gaxaap TOOLHO.

©ex Toc, Hyypc yc — dusmonoruiiH xaBUiH XxamxaaHg Oalixaap Toouox Ga
LycaH gaxb NUNuUA UX3CCIH yen eex TOC, HYYpC YCHbI XapbLiaar 86epyunHe.
AMUHA3M Ga apasc 6oauc — XOOnHblI Halnpnara Aaxb aMmUHA3MUAH aryynamx
Hb XOHOTWIH 38BNOMX XAIMXX33r XaHrax TyBLWWHA, AanaHryaa B6, C amnHaaMuinH
X9parnasHa aHxaapax.

LUuHraH — XOHOrT snrapax LW33CHUA X3MX33, OManu3blH 3MYUNraa 33praac
Xamaap4 TOOLHO

Oasc — LUuHraHun TaHUB3puAr xagranax yyaoH33scC
xsi3raapnax, XoHort 1.5 — 3 rpamaac xaTpaxryi 6anx.

30XUX X3MXI3raap

XycHart 13. XoonHe! Haupnara

2 BeepHun apxar
BeepHun apxar "
a " aAyTmarwun YuxpuiH
BeepHui AyTMmarwun /ananusvinH = -
WWXUHTIN /AManu3minH
Yayynanr | apxar ye/ yel
RYTarAl X3BnuiH X3BMWIAH
Memoguanus femoguanus
ananus ananms
Yypar 0.6 r/kr 1.0-12 1.2-15 1.0-12 1.2-15
Wnynar 30 —-35 35 35 25 -30 25 - 30
BexTtoc | 40% 35% 35% 35% 35%
Hyypc yc | 40 — 50%
LUnHran LLIaacHwmin rapuaac xamaap4y TooL0X
B~ Al I\8A(:IIOI:b 1%
Hatpu 1 Mmonb 1 mmonek 1.2 - 1.5| mmonb (1800 .
23 mr/kr 23 mr/kr MMOINb/KI (140 - 1800
2300 wr)
Mr) XoHorT
XOHOrT
e 1 MMonb 1 Mmonb 1.2 - 1.5|1 mMmonb 1.2 - 15
39 mr/kr 39 mr/kr MMONb/Kr 39 mr/kr MMONb/KF
Kanbum 12.5 — 25 mmons (500 — 1000 mr) XoHorT
Temep 10 mr = 9p TemMpUitH XaMXX33H33C Xxamaapy HAMANTI3p TOOLIOX
12 Mr — 3m P P H
05 30 - 40|40 - 50(30 - 40 40 - 50
sAigLlie MMONb MMO-b MMOnb S
doccop (15  mr/kn) (1000 - | (1200 - [ (1000 - 1200 — 1500
iy 1200  wmr) | 1500 mr) | 1200 wr) ( X e
XoHorT XoHorT XoHorT Mr) XoxorT
AMUHA3M | YcaHA yycaar aMuHAIMYYAuiAr HamanTaap (B6)




7.5 AMbCIAJbIH TOrTONLOOHLI 6BYHUN YEUUH XOO0N

7.5.1 AMbCrANbIH 3AMbIH LOYMOI XANABAPbLIH YEUAH XOO0

XoonoHA TaBuraax waapanara

boaucbiH conunuUoOr T3HUBAPXYYNax, Aapxnaar A3MXKWX, F3MTC3H, YP3BCC3H
3PXTHUAT xamraanax, YP3BCNUAr Hampaax, XOpAnorooc C3Pruinax, eBYHWIAT
apxariumxaac CIprumncaH yunnyunraatam xoon bainHa.

XaT eTreH uai, Kodpe, MaxHbl, 3aracHbl ©TrepPyyfCc3H LUen, CcOoyc 33pruiiH
X3parnaar xasraapnax, XopuriioHo

Xy4UnTeperdyniniH KOKTEANUIAr HAM3NTA3P X3PArnaHa.

Cyy, cyyH ByTaaraaxyyH, acnar uxaap aryyrncaH >XMMC, HOroor Tynxyy X3parnax
ba ambcran caagtav yen XWMC, HOroor Hyxawl, yaHaman xan6apasp 6anTrax
X3pParnaHa.

Xoonnox Aarnam
XOHOIT 4 — 6 yaaa 6ara XxaMx33Tal, OlMp OWPXOH XOONOHO.

XoonHbl HavMpnara

Ununar — 1850 — 2400 kkan

Yypar — 90 r 6yoyduU3nonormintH HOpMbIH 4334 XaMXK33HA, bueniiH Bangan xyHa,
ambcran caagran yed napeHTepan, 3HTepan XOONnonTbir COHrox 6a yypruiH
Xamxaar 1.5-2 r/kr »xuHA TOOLHO.

Bex Toc — 55-67 r 62 XOHOTUIAH HUAT X TOCHbI X3P3ary3aaxuin 60% -r ypramnbiH
rapanTtan Toc Ganxaap TOOUHO.

Hyypc yc — 350-360 r 6ytoy pmamonornitH HOpMbIH 4004 X3MXKaaHA BaitHa.
LWuHran — YAnunyynaryminH GueniH >XvHruiH kr Tytamg 21 — 32 mn Gaiixaap
TOOLHO

Oasc -6 r

AMUHA3M, 3paac 6oauc — A, C BonoH B OyNruidH aMWHO3MUWIAH X3pP3ruaar
H3MarayynHa. bycaa amuHasm, 3pACWMAH  X3paryss  OU3MONOTUIAH  X3BUIAH
XaM¥aaHa Baiixaap Tyc TyC TOOLHO.

7.5.2 AMbCTrANblH 3AMbIH APXAIr ©BYMH BONMOH ©BYHUN
C3OP3NTUNH YEMWH XO0n

XoonoHpg TaBuraax waapgnara

O4 93cuWH ramTan, wyypnuiir Garacrax, ypaBCan C3APANTUIr Hampaax,
xopanoreir Garacrax, papxnaar LaMXKWUX, 31 3CUAH HOXeH TemKUNTUIr
HAM3rayynax, ambcran, 3ypx cyaac, xoon 60noBcpyynax 3pXTHUA X3BWIAH Yiin
axwnnaraar xaHrax, OWeWiH >XUHI X3BUAH XAMXKIJHA Bannrax yAn4unrasTau
xoon baiHa.

3ypx cyAacHbl ayaannsir Byypyynax, ambcranbiH 3pXTH33C snrapax LyyphviiH
XOMa9r Daracrax 30punroop yyx LUMHIIHWA XaMKaar xA3raapnaxa.

XOOJHbI AyPLUNbIF C3PraaxuinH Tyna xoonbir 6ynaaH (15-60°C) erne.



Xoonnox A3rnam
XoHorTt 5 — 6 ynaa bara xamxaaTain, oiMp OMPXOH XOONMOHO.

XoonHbl Haupnara

WUnunar: 2100 — 2510 kkan

Yypar: 100-110 r (60% ambTHbI rapantaw)

Bex Toc: 55-70 r (p1U3MONOrMinH HOPM X3aMXK33HA)

Hyypc yc: 290-350 r (3HrviAH HyypC yC xsisraapnacaH), eBYMH C3[3PC3H, XYHA
Yyen HYYp YCHbI X3parnaar axHui 3-5 xoHor Baracrax TOOLHO.

WuHran: 1.5-2.0 n (XyHA3PC3H yen LWMHI3IHWIAT XA3raapnada)

Daec: 4 -6

AMMHA3M, 3pA3ac Boauc — Opacaac: ocdop, Kanu, Kanbum, Marku, 3ac, Lanp,
CeNneHunr  YANUNyynardumH  WWHXUNI33HWA  OyHO  YHO3CMNAH  TOOLOX
HamarayynHa.AmuHasm A, [, E, C, B1, B12 —33p Basanar XyHCUIAr XaparfaHa.

7.6 M3AP3J TOrTONLOOHbLI ©BYHUU YEUUH XOO0

7.6.1 C3Tran XsAMPAJbIH (CTPECC)-MWH YEUNH XOO0nN

XoonoHA TaBUraax waapanara

MaapanuiiH rapanTtain eB4Heec caprinnax, 60ANCLIH CONUALIOOT TAHLBAPXKYYNAX,
UNY 3apuyynanTtbir HAMIrAyynax, yypar, eex TOCbIr HOXeX YWNYMNraaTah Xoon
BanHa.

©TreH uan, kode, XMKYYNCaH yHAaaHbl X3parnaar xa3raapnaxHa

OnoH xonBooT xaHaaryh TOCHbI Xy4Wn aryyncaH ypramnbiH rapantad Tocbir
xaparnax 6a OasxkyyncaH ypramnbiH Tocbir 20-25 MN H3M3NTI3p X3P3rnax
B6onHo.

Wny 3apuyynanTbir 60rnMHo xyrauaaHg HexexwiiH Tyng caxap, 3eruid 6an, WuHa
XMMC, XYHCHUIN HOrOOHBI LUYYC, TEMC, LUOLU, BaHAYyWraap XMAC3H XOOMbIr XOOMHbI
L3caHA TYNXYY opyynax

Xoonnox A3rnam
XoHorT 3 - 4 ygaa X00nnoHo.

XoonHbl Halpnara

Ununar — 1900 — 2400 kkan (pu3nonornitH HOpM XaM¥K33HA)

Yypar — 70 — 90 r (60% AMbTHbI rapanTai)

Bex Toc — 55 — 67 r (Ppu3nonornitH HOPMbIH 4337 XAMKIIHA)

Hyypc yc —300-360r

WnuHran —1.5-2.0n

OaBc —6r

AMMHA3M, 3pA3c Goauc — B-wiltH TepnUAH  aMWHAIMWAH  X3Parnaar

HamarayynHa. bycap yen amMvHAsMm, 3pACUAH X3paruas OUSMOMOTMIAH X3BUIAH
X3aMX33HA Danxaap TOOLHO.



7.6.2 M3OP3NTUAH 3MIrarMH YEMUH X00n

XoonoHg TaBUrgax waapanara

MapnpanuitH 6onoH 6ycan 3pXT3H TOrTOMNLOOHbLI X3BUIH YN a)unnaraar xadrax,
BoAuChIH CONUNLIOOT X3BMIH BONrox, XoonHbl AynaaHbl 6ONOH MeXaHWK, XUMUAH
yoyponbir BaracracaH YWUNYUNrasTaW ICNIrMAH X3PArnasr xsasraapnacaH Xoon
baiiHa.

MagpanuitH  3pXT3H TOITOMUOOr LIOYPOOX YANYUAraaTak eTreH uan, kode,
LapcaH, XyypcaH Xoon, AapcaH, XyypcaH, HeeLUWICeH, AascancaH max, Horoo,
Meervur XopurnoHo

CaiTap XWKUIMax, HyXcaH Xarac LWMHIaH, eTreBTep xoon Banx 6a wuHa, eexryn
max, Tocnor 6arartaiw cyy, Tepen bypuiiH byaaaraap xvicaH YaHamanbeir 60NoH
HOroor Hyxawu xanbapaap erHe.

XoonHbl gypwmn GyypcaH yea Hyypc ycbir xasraapnax, Tepen OypuiiH Bynaa,
HOroo, cyyraap 6anacaH xooneir 6ara baraap xaparnax.

Xoonnox A3rnam
XOoHOrT 4 - 5 ynaa Xo0nnoHo.

XoonHbl Haupnara

Ununar — u3nonornimH XaBUNH XaMX33HA,

Yypar — 70 - 90 r (60% AMbTHbI rapanTai)

©ex Toc — 55 — 67 r (PU3NONOrMinH HOPMbIH 4334 XAMXKIIHA)

Hyypc yc — 300 - 360 r

WuHraH-1.8-20n

OaBc—6r

AMuHA3M, 3paac Goauc - B-viAH  TepNUAH aMUHOAMWWAH  X3Parnaar

HAaMarQyynHa. bycag yea amMuHA3M, 3pACUIAH X3paruas husnonornild xasBuiAH
XaMX33HA Danxaap TOOUHO.

7.7 M3C 3AC/bIH YEUWH X00n

XoonoHAa TaBuraax waapanara

OOWAH HeXeH TeMKUNT, SArapanTUAr Typracrax, OOAUCLIH COMUMLIOOHbI
XAMpanbir 3oxuuyynax, buevintH acapryyuan camxpyynax YANYUnraaTdin Xoon
BanHa.

TenesnereeT Mac 3acnbiH yea ypbAuunaH XaBTYYNaH Oue maxboabiH LMMT
GoanCbIH HEeLUWAr HAMarayynax, aMUHA3M, SPACWIAH AyTaranbir HEXeX, sacax,
LUMHI3HUIA BanaHCbIr TIHLB3PXKYYN3XX00N 6rHe.

Mac 3acnbiH Tepneec xamaapdy ryypcaap xoonnont 6a cyacaap XOOnmonThbir
COHIOHO.

Teneenereet xaranraaHbl ye[ xaranraaHg opoxooc 8 LaruitH eMHeec xoon, yHz,
Xaparnaxryu 6anHa.



Xoonnox Aarnam
XOHOrT 5 — 6 yaaa bara XxamaaTaiurasp X00N0HO.

XoonHklI Hanpnara

Ununar — TyxanH yanynyynar4asg Mac 3achblH TOpNeec xamaapy cTpecc Xy4uH
3yANUitH koadhdbuueHTuidr 1.4-eec 433 TOOLHO.

Yypar — YWnunyynardwinH OueninH xuHrmiH kr tytamg 1.5 — 2.0 r Ganxaap
TOOLHO.

Bex Toc, Hyypc yc — ®PU3MONOrninH X3BUIH XaMxa3Ha Baixaap Toouox Ha
LUMM3r43NTUIH eepynenTeec xamaapy eex Toc, HYYPC YCHbI XapbLaar TOOLHO.
LLUMHraH — YeryWxkunTuiiH 33prasc xamaapy LWMHI3HUAT HAMAr4yymK TOOLHO.
AMuHAIM, apaac 6oauc — Temep, KanbLUMNH X3IMXKI3r 36BNOMMXK XIMMKIIHIAC 2
— 3 fpaxuvH HAaMargayymk TOOLHO.

7.8 TAMT/IMUH YEUUH XOON

XoonoHAa TaBuUragax waapanara

BogucbiH conunuooHbl XsiMpan, asoTblH ceper TaHunuir Garacrax, 6oguchbiH
CONUNUOOHbI 3agparnblH IpPYMUAr ByypyyrK, 34 9CUAH HEXeH TervKUNTUnr
A3MXKWUX, FAMTMMAH ynmaac YYCCaH cTpeccuir Baracrax yWn4unrasTai Xoon
BaiiHa.

XapLumn yycrax XyHCHUI ByTaargaxyyHUnr XopurnoHo.

X XaMXX33HWMI TYNIr4anTUitH yea TYNIHXWUH ragapryyraap angaraax LWWHI3HUA
X3MX33r fiaBxap TOOLHO.

TapxvHbl AapanT 3cBan LWA3C Xaargax Xam WuHX wunapy BGaisan XoHOrT
X3P3rnax LUMHI3HUI XAMXKI3r Xs3raapnaHa.

Xoonnox Aarnam
XOHOIT 4 — 5 yaaa 6ara XaMxaaTairasp XxoonnoHo.©B4YHui Bainanaac xamaapy Xoonsir
9XHWUA 1 — 3 XOHOIT COWHO.

XoonHbl HaMpnara

Ununar — TyxaiH yin4nyynaryuitd raMTnuviiH 3apraac xamaapy 35 — 45 kkan/kr,
TYNarganTuiiH Tanbanraac xamaapy 54 kkan/kr —aap TOOLHO.

Yypar — XeHreH 6a XyHASBTIP TOMTNWIH Yen YYPruiiH Xaparusar 6ueuiiH
XUHTUIAH Kr TyTama 1.2 — 2.0 r, TapxuHbl XyHA3BT3p BonoH Bycan apXTHWIA XyHA
XYHA ramTnuiH yvep yypruiar 1.5 — 2.5 r/kr —aap ToouHo. MeH TynaraanTwiiH
Tanbairaac xamaapd yypruiir 1.5 — 3.0 r/kr —aap ToouHo.



XycHart 14. XoonHbl HaWpnara

XeHreH b6a TapXxuHbl r3MTaN EAPONES] v
ye ramTtan 6ycan
Yayynant XYHA3BTIp Bycan apXTHUM 9PXTHMIA XaBCAPCaH
ramTan XYHA ramTan XYHZ F3MT311
Yypar /r/ 90 - 95 95 -120 125 -135
Bex Toc /r/ 50 - 55 60 - 70 70-85
Hyypc yc It/ 315 — 360 360 — 380 375 -450
Wnunar /kkan/ 2000 - 2300 2350 — 2650 2650 — 3100

e ©Oex ToC, HYYpPC yc — OU3NONOrMitH X3BUIH Xamxa3aHg Galixaap ToouyHo. (20 —
25% Hb ypramnblH rapantai Toc bainHa)

e AmuHA3M 6a 3apaac 6oguc — A, C amMuHA3M, UaApbIH XOHOTWAH X3paruasr
X3BUITH X3MXKAI3HIIC MXICTaX TooLoX Bereen yinunyynarduitd 6ueunH banpan
camkpaxaf yr Xaparuydar (U3MONOrMAH XOBUWH X3MXKIJHA XYPTIN aaxum
ByypyynHa.

o LUMHrAH — YWNUNyynar4uitH GueninH >uHrmdH kr tTytamg 21 — 32 mn Baiixaap
TOOLHO.

e JNaBc-—-15-3r,

7.9 XABAPbIH YEUMAH X00n

XoonoHp TaBuraax waapgnara

e BOAMCBbIH COMUNLOOHLI 3PYMUIAr HOXeX, YYPruiH HeeUUMUr 30XUX X3IMXKISHA
Bapbx, 6ve maxbo4od 34 3CUIH 3aapanbiH ypBan AasBamrainaxaac caprinax,
34 acuiH OypaH OyTaH Bangnbir xaHraxyii,xaBApblH ©BEPMeL, 3MYUNraar
LIMXKMX YANYUNTaaTan xoon banxa.

e XapLumn yycrax XyHCHWIA ByTaar4axyyHUnIr XopurmoHo.

e Xoon 6GonoBcpyynax 4334 3aMblH 3pXTHWA XaBAapTal, amaap XOOonnox
YyafBapry ©BYTEHYYA34 XaMap XOA4oo4, Xamap A334 r343CHWA XawMcyypbir
TaBbX, BOMMHO XyrauaaHpg ryypcaap xoonnox aapanaratain 6on xogoog, 4334
ragcaHa 6aiHrbiH XxaMMcyyp TaBuHa.

e XOHreBUNex AMYUNTaIdTaIN YANUNYYNIrYnitd caHanbIr XapransaH X0OMHbl Tepeng
XaTyy Xs3raap TOITOOXryi, MA3X YajaBapaac xamaapaH LUMHIGH, Xarac LUWMHIAH,
XaTyy TenesTal X00noop XO0NNoHO.

e Cyynrant, 6eemkunT, X04004 r343C yraax yen rapax LUMHraH OOnoH LWuMmT
6opuckiH angaraneiH HexHe. (K, Mg, Na, Llanp)

Xoonnox A3arnam

XOoHorT 5 — 6 yaaa 6ara XaMxaaTanraap X00onnoHo.



XoonHkl HaMpnara

e Wnunar — TyxalH yununyynarduiiH XuMuinH Ba Tyaa aMuYunrasHuin seL, xyrawaa
BonoH 60AUChIH CONUMLUOOHBLI X3ParuasHasc xamaapy wnynarniar 20 — 35 kkan/kr
—aap TOOLHO.

o Yypar — Yinunyynar4uind ueniH xxuuruiid kr tytamg 1.0 — 2.0 r- aap ToouHo

e ©Bex ToC, HYYpC yC — OU3MONOruitH X3BUIH X3aMXK33H Balixaap TOOUHO.

e LUWHraH — YAnunyynarduitH 6ueniiH xxuHrniad 1 kr tytamg 20 — 25 mn 6aixaap
Toouox, XvmMmu, Tysa Ba Mac 3acnbiH 3MYUAT3ITIN OBYTEHA aMUHA3M, 3pAac
Boauceir 6ara TyHraap, WU3MONOrMNH HOPMOOC X3TPYYNAXTYArasp HIManTaap

erHe.
XycHarT 15. XoonHbl Hanpnara
XeHreH 6a ayHAa XyHA ABUTaW, XUH Xumum, Tysia 6a mac
Yayynant ABUTaN, OMennH anpargan 3pyYMMTIW | 3aciiblH AMUYUNTIITIN
XXWH X3BUWH 6BYTOH | ABaraax 6yn eBYTeH 6BYTOH
Yypar /r/ 90 — 100 100 — 120 120 — 140
©ex Toc /r/ 60-70 70 — 80 80 — 90
Hyypc yc /r/ 275 - 320 320 - 370 370 - 410
Wnunar /kkan/ 2000 — 2300 2300 - 2700 2700 — 3000

7.10 XANABAPT 6BYHUMA YEUNH XOO0nN
XoonoHA TaBUraax waapanara

e OBOpPM6L, YYCraryaap YYCraraAcdH epeHXuW XOpANnorbiH WWHX Tamaar 6Gonod
TyXallH ©BYHWA SMH3M3YWH ©eBepMeL| LUMHX TIMArasp MNpax LoYMor, apxar
ABUTAN ©BYHWUA SMYUNII3HMIA yp AYHr  A3mxkux, OoaucblH conunuoor
TOHUB3PXKYYN3X, angcaH yypar, WNYNaruinr Hexex, HeXeH TOIMKUNTUIAT XaHrax,
X0€épAory xanasapaac Capruinax yunyunraaTan xoon GaiiHa.

o bBuveuiiH XUHrMAH anparanesir TOOUOX, XOHOTMMAH WNYNaruiiH  xaparuaar 20
XYPT3INX XyBUAp H3IM3IrOyynx, yypl’VH?IH anpgaraneir HGXGX,60,ELHCbIH conunuoor
TAHUB3PXKYYNaxX xoon banHa.

o Xoon Gonoscpyynax 3pXTHWIA LyYC SNrapyynanTbir HAOMIFAYYN3X, XOPAnorsir
Daracrax ynn4unrasaTail Xxoon XaparnaHa.

e Cyy, uaraaH nA33, XUMC, HOroO 33P3r XYHCHWIA BYT33rasXyyHUA Xaparnaar
H3MarayyrnHa. :

Xoonnox Aarnam
XoHorT 5 - 6 yaaa 6ara xamxaaTairasap XoonnoHo.

XoonHbl HavMpnara
e Wnunar — 2400 — 2500 kkan, apxar yeg 2500 — 2700 kkan. ©Haep xanyypu
aiiraa yen wnunarwiir Garacrax, LWMHIAHWIA XIMXKI3r HAIMArayynH3. BuewiiH

KMHTWMIAH TOAOPXOMN XYBUIAT anfcaH yea XOHOTMIAH UIYNarniti xaparyaar 15 — 20%
HOMArAyy K TOOLHO.



Yypar - YununyynarduiH OuenintH XuHruiaH kr Tytamg 1,2 - 2.0 r-aap
ToouLHO.(50% Hb aMbTHbI rapanTai yypar baiHa.)

Bex Toc, Hyypc yc— ®U3NONOrMNH X3BUNH X3aMXK33HA Baixaap TOOLUHO.

LUMHraH — buennH XuHrnH Kr tytamg 21 — 32 mn Banxaap ToouHo.

HaBc - XoHOrnnH xaparnaa 5r Banx 6a WuHraH anganteliH Bangnaac xamaapu
XOHOIT 8-12 I Xaparnaxaap TOOLHO.

AMuUHA3M, 3pa3c 6oauc — OnoH Tepnuitd amuHasm, 3pasac 6ogucsiH AyThbIr
HEXeX YYAH33C T3Ar33pUNH XOHOMMIAH X3P3ruaar HAMargyynaH ToouHo. YypruiH
HUANANKUNT3A HAH LWaapanaratai kanu, ocdop, MarHuinH Xaparuaar UXacrax
ToouyHo. A, C, aMUHA3M, LlalpbiH X3paruaar HAMIrayynHa.

7.11 CYPbE3MMWH YEUNH XOO0N

XoonoHa TaBUrgax waapgnara

boaucbiH conunUoor T3HUB3PXKYYNaxX, Aapxnaar [3MXUX, 34 3CUAH HexeH
TOMKUNTUAT XaHrax,anacaH yypar, WNYnaruiar Hexex, OUEWinH 3capryyunuiar
camxpyynax, XopAnoro Tannax, aMUinH YANYUNraar 4amkmx xoon 0anHa.

bueninH XUHrMnH angarganTtan yeg Xoonbir TeNneBnexaee WNYnaruini Xaparuaar
TyXalH YAN4YnNyynarduinH u3nonornH XaBUIH X3MXK33HAAC 3xnaH 20 xypTanx
XyBUap HaMarayysmK TOOLHO.

LLUnHraHun xaparyaar Garaap toouoxoop ©on GueniH >XuHrunH 1 kr Tytamg 21
M, UX33p Toouoxoop bon BuenitH XuHruiiH 1 kr Tytama 32 mn Baiixaap TOOLHO.
Cyy, CyyH ByTaargaxyyHui Xaparnaar HAM3IrayynHa.

Xoonnox Aarnam
XoHorT 5 — 6 yaaa 6ara xamxaaTairasp XoonsnoHo.

XoonHbl Haupnara

Nnunar —XoHOrMinH xoonHel unynarniar 10-20 xyBuap HIMargyymk TOOLHO.
Yypar — XeHreH xanbapuitH cypbearviii yes YYpruviH Xaparyaar YInunyynarduiH
BuenitH XuHruinH kr Tytamg 1.2 — 2.0 r, xyHa xanbapuiiH yen 1.5 — 2.5 r —aac
uxryi 6anxaap TOOUHO.

©ex Toc, Hyypc yc — QU3NONOrMItH X3BUAH X3MXK33H/ TOOLIHO.

LUMHraH — YUNunyynarduinH GuennH XuHruind kr Tytamg 21 — 32 mn Gaiixaap
TOOLHO.

AMuUHAIM, 3paac 6oguc — XoHoruitH xoonoHg [ amuHasm 50 mkr, C 500 —
1000 mr, Kanbuu 1000 mr, Mariu 500 mr, yaitp 50 mr, Cenex 60 mr, 3ac 4 mr
Baixaap ToouHo. Yinunyynaryuiih GueninH 6anaan xyHa yen aMuHaaM, apacuiiH
X3paruaar Hamarayymx, bueuitH 6anpan caixkpaxag U3UONOrMIAH  X3BMWIAH
X3MX33HA XYPraHa.



HAWM. r'YYPC BA CY[ICAAP XOONnonT

7.1 T'YYPCAAP Xoonnont

Amaap xoonnox bonomxryin yen bue maxboaua waappnaraTtai wumT Goaucyya

(yypar, aMuHXy4nyyd, TOC, TOCHbI XYYnyyA, HYYPC YC, aMUHA3M, 3pasc 6oauc)-bir
aryyncaH sopuynantbiH 63anaman (LUWHI3H yycman) -r ryypcaap HexXex 30pUnroTo.

Myypcaap xoonnonTtkiH Xan6ap, 3aanT:

3oxmMomon ambcranbiH ryypcrai TOXMONAONA Xampaap X04004, 4934 r3AcaHa
TaBbCaH ryypcaap

Xoon 6onoscpyynax 3pXT3H CUCTEMWIAH O3374 3aMblH T3MT3NT3lM ToXuongona
xoaoo4 60N0oH HapWiAH r3AC3HA ragHaac LWyya TaBbCaH ryypcaap

YAn4ynyynary yxaaHryih GONOH xarac caakunTbiH ynmaac 3anrux pednekc myy
Gaiiraa ToxwonAona amberanbiH 3ambir Xamraanax 30puiroop xamap amaap
X0[00[0HA TaBbCaH ryypcaap

3cpar 3aanT

Xoon Bbonoecpyynax 3amblH M3C 3acasn XMNNracaH

"303CHUIA TYDKPANTain Toxnongong

Beemxunx 6onoH ryinranT 6anHra seargax baiiraa yeg

Xopoog rafacHuin 3amaac Xypu Uyc angax baviraa Toxvongons
Lloumor xanGapuitH Holp BynunpxanH ypascnuiiH yen

TaBurpax waapgnara:

3opuynanTbiH Xoon 6GONOH TIKINWMWAT 3aMunard amd, xoon Gonoscpyynax
OPXTHUA 3MIArMAH 3MY, XOON 3MUMUNTI3HWUWA 3MY, SMHIN3YNH XOON 34 HapbIH
36BMOMX, 3aaBpblH Aaryy YUn4nyynar4aag erHe.

M343CHMIA YN axunnaraa X3BUH M3OTOHMK XOONHbI Bangman xaparnax Gaitraa
Toxmonpona: 3xaH yea 25 — 30 mn-33p Toouoomk, yaawug 8—12 yar tytam 20 —
25 mn/uar xyparavraap gacan 6onton erte.

Xoon TIXKIANUAH AyTanTai ICBAN ryypcaap Xxoonnontog Mmaapar baiix,
rMNepToHWK XoonHbel Banaman xaparnax Garraa Gon: axaH yea Hb uart 10 — 20
mn Baixaap Toouoomk, uaawmg 8-12 uar tytamg 10 — 20 mn/uar xypaTairaap
pacan bonton erxHe.

YUANUnyynaryuiar 24 uaruiiH ryypcaap XoonnonToA LWWIHKYYN3axXAa3 30puynantbiH
x00n GOMOH X00N T3XIINUAr erex XypAblr aaXmaap HIM3IrAyymk, Ypramknax
uarvir He Oyypyyrmx eHaep xypaaap erexe xap TacBapnax baunraar Hb YHIMHS.
ABTOMaT aycaaryypaap ery 6aiiraa T»Ka3MuiH LUMHI3HWA XypA 4334 Tan Hb uarT
100-150 mn-sac xaTtpyynaxryii OGaiix.(ryypcang yayynax [gapanT H3Marasx,
XOOMNHbI LUMHIAL3HA Heneenex) 33prvir TOoLHO.

3ox1Momon ambcranbiH ryypc 6onoH TpaxecTomTon Gon 30HA Xampaap TaBux
BONOH X0ONNOXbIH ©MHe TYYPCHbI XUANArY GannoHbIr 3aaean wanraHa.OH3 Hb
TOXKIBNUAH TYypC XaB4Mrgax Hyrapax, roMTtax, LOOPOX 33prasc ypbadunad
CIPrUnAnHa.



e  T2X33NWAH LUMHI3HTAN 3apuUM Har aMuinH Boguc HuAugarryn Banx Toxuongon
rapgar Tyn YYHWAr cainTap aHxaapdy, wanrax amMuiiH 6oguc GOnoH T3XKINUIH
LUMHI3HWIAT TyC Tycaa Hb BaNTrax xaparTan.

o Tenesnereetr 6onoH sapanTtall 30XMOMON ambCran aeax 30puMnroop uaraad
MereepceH Xo0ONnona ryypc Taeumx (MHTyOauu) TOXMONAONA XOOMN0X00 Typ
Xynasx 0Oywy xomooAoH pfaxb Oyx ynaosranuiAr copyyimk asHa. 30XMOMON
ambcranaac canrax dyy akcTybaumn xunx rax Ganraa ©on MeH agun Xo00nnoxoo
Xynaax 6a xo4ooAbIr cynnaxa.

e X3BNWWH ©BAGNT, XOOINHbI LUMHIANT, rapax eTreHui Xamxad, cTom Oywy wun
rapracaH rag3CHUWA rapl, ©Hre, YH3p, X3MX33 33pruir XsiHax Tamaarnan
XOTOeIHe.

e baiiHrelH TacpanTryy xuik banraa TaKa3NMMH TEMNEPaTYPbIr TOrTMON X3MXKUHI

8.2 CYACAAP Xoonnont

Apxar Xoon T3XKI3NWNH AyTnaac Yyy4anTan TypaanbiH XyHA 33par, encrened, yypar
BonoH nnynaruiH aytan, 6oAUCkIH CONUNLUOOHLI anaaranaac Capruinnax YAnYunrasTan
xoon 6GaiHa. Cyacaap XO0ONNONThIM 3XN3X, 3MYUNFAAM YPrasbKIYYNaH XUIAX, 30rcoox
apra Xamxaa Hb ye LwaTtTan xuinrgana. Cyacaap X00nnonT aaXuM aXNaK, aXHUA 48 uart
XOHOrMAH ununaruinH 50%, xapa3B xyHA Typaantain Gon mnunaruitd 25-50% 0Gaitxaap
ToouHo. Cyacaap XOONMoX TaX3san Hb U3NKXMMWAH oOHUNorton Oue paacaH
Boavcyyabir HAraH caBaHA XOnUMCOH yycman baiwx 6a ©oguc OypuiAH TyBLUPYYNaT,
Havipnara, pH OpYuH xapunuaH agunryin, HAH YPXUX OpyYuH Oypayynax apcaan
YYCAXUIAH 33p3aruss 6boaucyyabiH xapunuad yununan ssargpar. Mo ToXasnuinH
BboaucbiH XONUMOr Hb alyYNryin, 3MHAN3YWH yp OYHTaN Gailx eBepmel, TYH X3MXK3ar
TOrTOOXbIr Waapaaar.

Cyacaap xoonnonTbiH Xanbap, apra 3am:
» 3axblH BEHUIH cyacaap — bara KoHueHTpauTtan yycmanyya(285 — 295mocm/n)
* Tes BeHuiH cyacaap — (2300mocm/n)

XycHarT 16. Cyacaap X00nnox yycMmanbiH OCMOChLIH AapanT

Yycman Ocmoc papant (Mmocm/n)
[nioKo3bIH yycman
5% 277
10% 555
20% 1100
50% 2500
70% 3500
LInaaM3nKyYNC3H TOCOH TaX33n
10% 280
20% 330
AmuHxyuun 10% 925
CranpapT yycman (3 6ypaanTaif) 1485
Mnasm 290
dusnonoruiid yycman 308




TyxaiiH yiANunyynarduitH Xoon Ta)K33NUAH Baiansir fapaax y3yynanTasp YHanHa. YyHA!

e OBYHUI TYYX,X00NMoNTbIH Bagan

* AHTpONOMOpPPOMETPUIAH Y3YynanTyya

e YHOC3H ©BYHMIA LLIANTraaHTail gapxnaadsl ypsan 6o0noH ctpeccuitH banaan
e JlabopaTopuiH WWHXUITI3

¢ LUlyyn 6yc kanopumeTpuitH apra

Tax33nuiH 63NAMINUIAH Haupnara

¢ Yypar — 3x yyCB3p Hb aMWH Xyunyya

—~  KpuctannuH amuHxy4un: ctaHgapT 60noH eBepmMeL, aMUHXYYUAH yycMmang
X3parnaHa. CTaHAapT amMMHXYYNUAH yycMan Hbe yn opnyynax 6a opnyynax
amuHxydnuitH 3-20%-uitH yycman xonumor 6angar. ©sepmel, aMUHXYYIUIAH
yycMan Hb ©BYMH 3CB3M HACHbI X3ParLaaHa TOXMpCoH Banaar.

— AMUHXYYNWAH yycman: Hsanxcag 3opuyncaH, XeXHUW cyyrasp XOOMMOCHbI
Aapaax 2 uUar OpYMblH CUNB3HMMIAH YYPrunH aryynamkraim Oouponuoo
HalpnaraTain.

¢ Hyypc yc - WnunaruiiH aHxgard 3x yycsap Oonox 6a yanunyynarduiH
UNYN3rMiAH X3paruaa, rMKo3 ucanayynax yageap, eex Toc Ha Hyypc ycHaac
aBax UNYNarMnH TaHLBapTan Bananaac xamaapHa.

— [lekcTpo3a MOHOrMApaT — HYYPC YCHbI MNYMArMAr XaHrax yHAC3H yycman ba
3.4 kkan/r ununarrtain, 50-70% HalpnaraTtan.

— [nuuepon — unynar yycrax vyyxan 6oguc. Yypartai xamt Gaisan 4,3kkan/r
WNYN3rTam.

e BOex Toc — Linnamar xanbapTai, 86XHUIA XYYNWIAT aryynHa.

—  YPT MMHXUT eexHuin xy4un - wap 6yypuruitd toc. 10, 20, 30% HanpnaraTau
yuiagmar.  LluiamankyynardybonroXx eHAer, OCMOC YaHapbir TOXUPYYIDK
rmuuepon aryyngar.

— JyHA TMHXAT 66XHUIA Xy4un — ypT 6a AyHA MMHXUT 66XHUIA XY4YNTMAH XONUMOT,
YPT TUHXWUT ©6XHWUA XYYUNT3NW xapbuyynaxag XypAaH WCInAax, unynar
YYCraHa.

— YpT Ba AyHA TMHXUT 66XHUIA XY4NUIAH Tepen BypuilH xapbuaaT xonumor

e Yc — ApuyTtracaH ycbir TaX3anunH 6ogauct Hamk, 24 uarT waapgnarartai
LLUMHIOHUIA X3MXK33I TOAOPXOWMNOXOA X3parnaHa. [eKcTpos3, aMuH Xy4un, eexHui
XYYTMAH Havpnara Xamaar TOrTooxo TOXUPOMKTOMN.

e JOppac dogmuc — IpAcuitH romeocTasbir bapuHa. BeepHuin axunnaraa, Xy4un
CYYPVAH T3HUB3p, xoon 6onoBcpyynax 3amblH sinrapan, 3MUiH 63namManaac
xamaappar. Hatpu,kanu, docdaTt, mariu, Kanbuu, aueTtaT 3CBan XnopbiH AaBC
aryynpar.

e  AmuHA3M — OnoH TepNUitH aMUHASMUWIAH CTAHAAPT yycMar, XyBb XYH[ COHTOCOH
amuHaaMuinH  yycman 6angar. Buuun T3X33NuWAH cTaHgapT yycman, HaraH
TOPIUAH BUYUN TIKIANUINH yyCcMan XaparnaHa.



Cyncaap xoonnox 3aant:

Xoon bonoecpyynax 3amaap xoonnox 6onomxryin 60N0H XxaHranTryin Xoonmnox
M3pacHuin Bonoscpyynax, WWHMAAXYAN axunnaraaHsl AyThbiH yeq

Cyncaap Xo0onnox acpar 3aant:

Xoon Bonoscpyynax XeHAUAT 3PXTIHUA XIBUINH axkunnaraa angargcat

CypnacHbl XypLU OyTrnbiH yeq
BuewniiH 6anpgan Torteoprym

AMb T3HCCAH Ye, BoaucbiH CONUNLIOOHBI 'YH XAamMpan, apcaan nXTain Ganx

TaBurpax waapgnara:

3opuynanTtbliH xoon OOMOH TIKIINWUIAr 3Mynard am4y, xoon 6GonoBcpyynax
SPXTHUA 3MI3rMNH 3MY, XOON 3IMYUMTIZHUIA 3MY, AMH3N3YMAH XOON 3YyiAY HapblH
36BNEOMX, 3aaBpblH Aaryy YWnunyynar4asj erHe.

TeBUNH BEHUIH ryypcHbl BooONTbIr 24 UarT Har ygaa ConbX, ryypcHbl YP3BCcan
ynanunT 3apruir baiHra wanraxa.

[MOKO3bIH T3X33N ery Haiiraa Toxmonaona UycaH faxb caxapblH X3AMXK33r XsHax
xyrayaar 1 — 2 yar Tytam onpTyynHa.

JivnnouiH TaXa3n aMyYMnraar xunxasa axHui ypaa 10gycan/muHytaap 600X
HUATA33 4-6 uar erHe. (rnwko3 OONOH amMuH Xy4un SAByyncaH CUCTEMTIMN
Xonuxryin banx)

ABTOMAaT LUAxyyprblH CWUCTEM, YyT, LWYYNTYYpP 33pruir 24 uar Tytam LUMHI3P
COMNUHO.

NaBopaTopuitH ByX LUMHXUNr33HWIA Y3YYNanTyyaunr Jonoo XOHOIT 2 yaaa
XsiHaHa.

TaX39NUAH Yp AYHI TOOLIOH ©BYTOHWA 24 LaruiiH gapaax LWMHIaHWA BanaHchkIr
TOrTMON rapraHa

YANUNyynardyuimH XXWHrMiH anaaranbsir TOOLOX, TOKISNMUAH TYHT XaAHaHa.
YanonuidH ssuan GONOH T3X33N 3MYUNIad yprarknax xyrauaalz xangasap
XaMmraananTbiH A3rnaMuiar xaTyy 6apumMmTranHa.

TaxaanunH 6anamanuiir GOXMPAONTOOC CIPrUIUNaX, TIKIANUAH BINAMINWIAH
ONOH Tepen, TIAraapuir 6anasx 3aasap, XONUMIVAH OCMOC YaHapbIr XsiHax,
XONMUMOIT OpoX BOAUCHIH HUALBN, XONWMIWAH TOrTBOPTOM Gaiaan, HAH YPXuX
apcAan, TaXK33NMINH BAINAMINWIAT 3axnanrbIr canTap XsHaH rynuaTraHa.



