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3aasap HaTtnax Tyxamn

MoHron YncbelH 3acruitH raspbiH Tyxal XyynuinH 24 gyraap sywnuitH 24.2 0ax Xacar,

Hsanx Banyup XyyxauiH XYHCHUIA Tyxan XyynuitH 14 gyrasp 3yinuind 14.2.1 xacruiar Tyc Tyc
yHAacnaH TYLWAAX Hb:

1. “Hanx 6anyunp xyyxauinr Xoonnox 3aasap”-bir XyYXAWAH H3M3r431 XOOMHbI XXOPbIH
XaMT xaBcpanT écoop baTtancyrai.

2. 3aaBpbir X3P3aNKYynaxag MIpraXun apra 3ynH AO3MKNSr Y3YYIDK  axkunnaxbir
HUArMUIAH 3pyyn MaHAWIAH YHASCHWIA TeB /[.HapaHTyaa/-a yypar 6onrocyrai.

3. OHaxyy TywaanbiH X3parkKUNTa4 XsHanT TaBbX axunnaxelr HuArMuiH apyyn
M3HAWIAH ra3ap /T.3Hx3asaa/-T faanracyrain.
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H3r. HUATN3r YHA3CNan

3eB, 30XMCTON X00NMonT Hb Hanx, 6anymp XyyxauiiH 3C3H M3HO ambgpan, apyysn ecenr,
XOKNUAT A3MXKWUX YHAC3H Hexuen 6Gonpor. Bara HacHbl XyyxAWWr HacaHh ToXupyynaH
30XUCTON XOOMNMOX Hb T3AHWIA eBYnen, aHArANWIAr ByypyynaxbiH 33paryas, XoXuM apxar
eBYHeep eBunex apcaenuiir 6aracragar. Hanx, 6ara HacHbl Xyyxauir HacaHg ToxXupyynas
3XMIH Cyyraap xoonnox 4agean »xun 6yp 5 xyptanx HacHel 820 000 xyyxauitH aMb HachIr
aBapy YagHa XaMa3H HoToncoH bawpar.”

XYYXOWUAH 3HOSrANWAH 45 XyBb XOON TIXKIBNWAH AYTNbIH WanTtraaHTan Gairaa Gereep
A3NXWIAH 2.7 caa xyyxad »un Byp aHAaax Baiiraar JanxuidH sapyyn MaHguiiH Ganryynnara
(AOMB) map3ancaH. OHeeruiH Gananaap AanNxWiH 5 XypTanx HacHel 155 cas xyyxaa
8CenT XOoUpOoNnTToNi, 52 cas Xyyxaa X00n TIKINWIH Lyoumor ayTan (TypaHxait)-tait, 41 cas
XYYXaa unyyaan xuH 6a tapranantran 6anHa.?

HanxuiiH XyH ambiH X00Nn TaxaanuitH Gangneir 2025 oH xypTan camkpyynax 8 30punTbiH 5
Hb XYYXOWAH XOOM T3IKI3MIIC XamaapanT 3MraruiH TapxanTbir Oyypyynaxag 4urnacaH
Bereeq “NanxuitH TortBopTon XenknuitH 3opunt’-g encreneHruitd 6yx xan6apuiir 2030 oH
raxaf 3uac 6Gonroxoop 3aacaH. MeH Mounron YnceiH “TortBopTtoit XenknuitH Yaan
Bapumtnan—2030"-a4 HwidrMnidH  TorTBOpTOW  Xenkun: Opyyn MIHAUAH YaHapTai,
XYPT33MXKT3W Tortonuoo Oypayynsx |l 3opunton  “HexeH ypXKuxyiH Tycnamx,
YANUYUNTO3HUIA YaHap, XYPTI3MXKWIAT O3MXKMX 3amMaap CoOprunmk Bonox ax, XyyxXauiiH
3HAIrA3NA Heneenex Xy4YuH 3ynnuiir Baracrax, ax, XyyXauiiH 3HASrASMN, X00N T3X33NUiH
AYTNbIr TOrTBOPTON ByypyynHa" rax TeneBneceH. “XyH amblH X0O0N TaK3anuiH Gangan”
yHAacHUi V cypanraaraap MY-biH 0-5 capTain xyyxaviti 58.3 XyBb 3XWilH CYyraap AarHaH,
Bara HacHbl XyyxauinH 81.1 xyBb HAr Hac XypTnas, 47.3 XyBb XO&p HaC XYPTNas 3XUIH
Cyyraap xoonnox 6anraar TorroocoH. CyynuitH xunyyaan 6ara HacHbl XYYXAWAr XOOnnox
AaBTamMX XapbLaHryi camkupcaH XoAuN 4, MOHron XYYXAUH XOOMNMNOnThIH YaHap Taapyy
x3B33p OariHa. Tyxannban, 6-23 capTtait XyyxauitH Tan opuum xyBb (50.4%) 30XxuUX Hap
TOPNUAH XYHCHWIA BYTaargaxyyH xaparnax Yapaxryih GaitHa. MeH 6ara HacHbl XyyXguiiH
AeHrex 43.8 xyBb 3eBNOMXUIAH Aaryy, 3oxucToin baingnaap xoonnox danHas.

Niaima apyyn M3HOWAH axXUnTHYYAblH HANX 6ara HacHbl XYYXAUAH XOOMMONTLIH Tanaapx
M3ANIrUMIAr O33LUNYYN3X 3amaap 39X, acpaH xamraanardgblH XYyX433 XOOnnox Aaanbir
caibkpyynax waapgnarartaii Gaitraa Tyn “Hanx GanuMp Xyyxguir xoonnox 3aasap’-bir
Bonoscpyynas.

' The Lancet Breastfeeding Series papers www.thelancet.com/series/breastfeeding

2WHO, Infant and young child feeding, Key facts, 16 February 2018

* BMA, HBMYT, HYBEXC., MoHron YnceiH XyH AMbid Xoon Taxaanuitd Baigan, YHAacHUA V cyAanraaHbl Tannax, YnaadHGaarap xoT,
2017 oH




XOEP. HANX, BANYMP XYYXOUWAT XOONNOX EPOHXUIA 3APYUM

Hanx, 6anuvp xyyxawiir xoonnoxon O3MB, HYBXC-raac seenemx Gonrox Oyih gapaax
epPeHXUin 3ap4YMbir BapumTanHa.

YyHA:

2.1 Hsapaw xyyxauir TepcHuMiA gapaax 1 uarMiH 4OTOP aHrup yypraap amnyyrnHa.
Xyyxguir Tepmery, anb Gonox apT amnyynax xapartai. AHIMp yypar Hb XYYX34 TOPCHUiA
Aapaax 3xHUin 24 uaruinH gotop 24-30 MN X3MXK33raap anrapaar, eTreH, wapran eHreTaun,
AapxnaaHsel yypar, uaraad ac, A ammHaamasp Basnar Hapaing sopuynargcadH yHaT xoon
oM.

2.2 Hsanx xyyxauur 6 cap XypTan Hb 36@BX6H 3XUWH CYYraap AarHaH X00MOHO.
OxuitH cyy Hb 0-5 capTtai xyyxgsh waapgnaratail unynar, WwuMTt 6oamuchir xaHranTram
X3MK33raap aryyngar Tyn 6 cap xypasaryn xyyxasg 6ycaa TepnuilH X00n XYHC, LUMHIAH
erex Lwaapanararym.

2.3 Xyyxouur 2 Hac xyprtan, G0noMXToOn GOn TYYH33C XOWW 4 3XUWAH CYYraap
YPrasknyysnaH XOOS0HO.

6-12 capTail XyyxauiiH XOHOTMMIAH X3pParyaaT UNYNarviar Tanaac unyy xyeb, 12-23 caprail

XYYXAUAH UNYN3rMAH X3paruaaHui 1/3 XyBUIAT aXUIAH Cyy XaHrax YyagHa.

2.4 Xyyxauur aXurH CYYrasp XOOJUIOXbIH 33p3rya’ 6 cap XypMary H3M3rasn xoon
erHe.

3ypraaH cap 6a TyyH33C [33LL HaCHbl XYYXOWAH XOON TIXINMUAH XIPIry3ar 3XUiH cyy

AaHraapaa XaHrax 4agaxryi Xyyxasg SXWAH CYYHWA 33p3rul33 H3Margan xoon erex

X3pParTai.

2.5 XyyxaunH H3IM3rgan xoos Hb 6TreBTep, 6TreH TeneBTan GalHa.

XYyxAaaa waapanaratai unynar, wmmt 6oauceir aryyncaH eTreH, eTreBTep HaMaraan xoon
erex Hb 3yUTaNn.

2.6 Xyyxauur HacaHA TOXMpPYYnaH 30XUX faBTaMKaap XOOJOHO.
3ypraaH cap XYpCaH Xyyxguir epept 2-3 ypaa, 12-36 caprai xyyxawir 3-4 ypaa
XOONMOHO.

2.7 Hanx, 6an4yup XYyXAUWH HIr yaaaruiH XO00NHbI XaMX33r HacaHg TOXUpYynaH
erHe.

[eHrex HamarAan xoonoHA opx Gaiiraa 6 capTaii xyyxasa Har yaaagn 2—3 xoonHsl xanbara
Bytoy 30—-45 mn xoon erHe. Xyyxag ecex TyTam T3AHWI XOO0OAHLbI Bartaamx aaxum
Hamargax, xoon Gonoscpyynax 4agBap Hb calkuvpgar Tyn HAr ygaan erex XOOnHsl
XamMxaar 125-250 mn XypTan MxacraHa.

2.8 bara HacHbI Xyyxaan egep 6yp 4 6a TYYH33C ONOH H3P TOPNUWH XYHCUUT
TOrTMON erex waapanaraTtau.
Hsanx, 6an4mp Xyyxasa ersen 30xXux XyHCHUA ByTaaraaxyyHuir 7 6ynar 60nroH aHrunaar.
1) yp Tapwua, yHaacT 6onoH BynuyyT ypraman;
2) wouw, Byypuar, camap;



3) cyy, uaraa uaas;

4) max, maxaH byTaargaxyyH;

5) eHper;

6) A amnHgamaap Basnar umc, Horoo;

7) Bycan TepnuiH Xumc, Horoo.
oprasp 7 Oynar XyHCH33C Xxyyxasg epep Oyp xamruidiH ©Garagaa 4 Hop TepnuiH
ByTaargaxyyH OpCOH X0O0M, XYHC erex Xapartai. XyyXOuWinH 30XUCTOW XOOMNNONTbIH YHAC3H
wanryyp Hbo egep Oyp 4 6a TyyH33C OMOH H3P TOPMNUAH XYHC X3P3rnax, amuHasM,
3pACWIAH AyTnaac Capruinax seaan om.

2.9 Hanx, 6anuyup xyyxasa aMUMHA3M, 3pACUMH B3NAM3NUAT HIM3ITIIP erHe.

Bara HacHbl XyyxauiH 6ve maxboabiH 8CcenT 3pYMMTan seargaar Tyn amuMHASM, 3pACUIAH
X3paruas eHpep Ganpar. DHaxXyy xoparuaar Hamant 6angmanasp xaHrax 6onHo. Xoon
XYHCH33C aBax Oonomxkryin sapum TepnuiiH Buumn Tax33n, anadrysa [l amuHasmuir
XYYXA34A HAIMANTI3P erex 3annwryin waapanararan.

MYPAB. XYYXOUWI 3XUWH CYYT33P XOONNOX 3AABAP

OXWUIAH CYY Hb HANX Banuup XyyxauiiH spyyn XoonnonTbiH YHASC Bonpor Geresen XyyxaunH
Xo[oond, rag3cHuiA xoon GonoscpyynaH LWWMHIaax YyageapT 30xXMUCoH, Banrannac 3asargcaH
X00N IOM. OXMAH CYYHA XYYXAWWH XOZOOAOHA XamruiH amapxaH Gonoscopgor yypar
Banpar.

OXUWAH CyyHL aryynargax apasc 6oauc yHasHui cyyHaac 3,0-3,5 pgaxuH Bara, xyyxauiH
B6ue wmaxboawna TOXMPCOH 36B xapbuaartain bamgar. Togpyynban 6ara HacHbl XyyXQWiiH
ACHBI  XenKUng WWRAB3PNaxX VYYpartak kanbuu, ¢ocdopbliH Xapbuaa KanbUWH
LUMM3rganTag XxaMruiH TOXMPOMXKTOW xapbuaa (2:1)-aap aryynargaar.

3.1Xyyxasa aHrup yyprumr amnyyn.
3.1.1 Xyyxauinr TepMery 9XMAH LBDKUH [33p HYUraH33p TaBbX, apbC apbcaap
LLYPranuyynHa.
3.1.2 Xyyxguir TepcHuin aapaax 1 uarMinH AOTOp, Xexee Xalx LUMHXK WM3PCaH ven
(Lync rooxux, amaa aHranx, rapaa Aonoox rax MaT) aHrup yypraap amnyynHa.

3.2Xyyxauur 6 cap XypTan 3XuiH cyyrasp AardaH xoonno
3.2.1 Xyyxauir 6 cap xXypTan Hb 36BXOH 3XWUWH CyYyrasap farHaH XOOmnsoHo.
3.2.2 3ypraaH cap Xypasryi XyyxXAdA4 3XWIH CYYHI3C eep siMap Har X0On, LUMHIaH
3ynn, yc erex waapgnararyi.
3.2.3 XyyxAsa aMYuUiiH 36BNeceH amuHAdM, apAcuiiH 6anaman, aycaanra, aMm ery
BonHo.

3.3 Xyyxaunur xexyynax 6anpnan

3.3.1 XyyxAs3 3eB TOB3pY, XOXYYNaxad 3x34 TycanHa. Xexyynax yed XyyxauiiH
Baipnan papaax 6angantan 6anHa. YyHa:
o XyyxauitH Bue WwynyyH, mywrupaaryin 6anHa
e Xyyxag Oyx Gueapas ax pyy xapcaH Hailx 6a aXUINHX33 HyypuiAr xapax

BonomxTow BaitHa.

o Xyyxauir axuitH Buen anb 6onox Haanayymxk T3BPYYIH3.
e XYYXAWiH 38BXEH Xy3yy, Mepuiir 6yc Byx Bueap Hb TymK TIBIPHS.



Bara »uHTal xyyxaa

X3BUINH XXUHTIN XYyXaa

OXUIAH X&XHUI TONroW XarapcaH, kKecapee xaranraa XMnnracaH
3CBAN XYYX34 AYTYY TOPCEH, UX3P XYYX34

3.3.2 XyyxAs3 amnyynaxapg Hb 3x34 TycanHa

OXWiiH XexHuil Tonroroop  Xyyx3g amaa TOM aHranTan Xexuiir 4oopooc A3MKUH
XYYXAWAH ypyynbir XYNa3H3 XOXHWUIA TONrOWAr ypartu
LYPryyrHa YArMYYIH3.



3.3.3 Xyyxasn 9XUH XOXUAT 38B YMXYYITHI.

Xyyxag amaa Tom XexHuit HeceeT xacar XYYXAuiAH fgoog ypyyn XYYXAuiAH googd apyy

aHraicaHd 6aiHa XYYXOWAH 0334 YPYYNbiH raparwl LopBoMCOH 3XWIAH XeXeHA LUYPracaH
A33ryyp wunyy, Acoh
ypyynbiH fooryyp Gara

X3MX33T3l XaparaaHa

3.4Xyyx3a xexee 3eB XeXeX 6anraa 3CaIXuur axurna
3.4.1 Xyyxaa xexee ye ye 3aBcapnax, aakrm ryHsrui CopHo
3.4.2 Xyyxag cyyraa sanrk 6airaar xapax, coHcox bonomxron baiHa
3.4.3 XyyxouiH xauap TemMOuincaH Bainx Ba XOHXOoWXK, AOTOorw Tarargaaryv 6anHa
3.4.4 Xyyxap 4YeneeTan amberamk banraa acaxuiir axurrnaHa

3.5 Xyyxauunr XyccaH yen Hb Xexyyn

3.5.1 ©pep WeHWUH anb Y LarT XyyXauinr XyCCaH yeq Hb XexyynHa

3.5.2 Xyyxguir efepT 8-aac ONoH yaaa XexyyrHa.

3.5.3 Xyyxap TamBaH Gyc Gonox, amaa aHramx xexee xanx, xanas bynransyynax,
rapaa acBan Xypyyraa xexeX Hb XeXee XexXexuir xycd Bairaar untrax apT yewiH
LLMHXK (OM.

3.5.4 Yinax Hb XYyyx34 WX ©nCCeHUAr WNTraxX XamruH CYYNUAH LWIWHX Tyn TYYHWAr
yinaxaac eMHe XeXyYIH3.

3.6 Xyyxguur yagran xexyyn
3.6.1 Xyyxasg Har TanblH Xxexuiir OypaH cynaptan xexyynHa
3.6.2 [dapaa Hb Heree TanblH X&XWUIr YPramknyynaH XexyynHa
3.6.3 Xyyxsn xexee amHaacaa (eepee) raprax XypTang XexyynHa. XyyxauiH amHaac
AXUAH XOXWUIAT
3.6.4 Xyyxap xexee rynuag xexexryi yHtaas 6anean copasx YpramiyynaH Xexyynax
Ba XyyXAuiH Xexee 3B YMXCIH 3CIXUWAT TOFTMON XsAHaHa.

3.7Ynpargan cyyr caaHa.
3pyyn M3HAWWAH LWanTraaHbl ynMaac Xyyx3[ xexee xexex 4apaxryi Gavix, acBan gyTyy
TepceH Bara XUHTIN XYyXAUAr XOONnoXbIH TYNZ 9X3[ Xexee caaxbir 3eBneHe. MeH xyyxag
xexee BYpaH cynapTan Xexex 4Yapaxryn yen ynaaraan cyyr caaHa. XexHui CyyHuiA rapubir
H3M3rayynax, cyy Tatpaxaac CapruinimK Xyyxaaa XexyycHuiA gapaa ynaaraan cyyr caasa.
3.7.1 Yypar 3aHrupax, CyyHuin cyear OUTYypC3H yen, 3x axungaa opox, ragaril OfoH
Laraap siBax, Xyyxaa3acaa Tycaaa baiiraa TOXMONAon4 Xexee caaHa.



3.7.2 Xexee caaxblH 8eMHe gapaax 6antranuiir xaHrana. YyHa:
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3.7.3

lapaa uaBap ycaap caBaHAax yraaHa.

CaacaH cyyraa xviix LiaBap asira 3CBaj1 TOM amcapTai wun 6anTraHs.

Xexee caax sBUaf Cyy Laupax maragnanTail Tyf rapaa apyux UaBap andyyp
acBan canbdeTka 6anaaHa.

Anb Bonox YeneeTai, TalBaH cyyx ToxuToi Banpnan ©63na3H3. Xexee caax
Halixaaa Gara 33par yparil TOHroWX cyyHa.

3IX3[ Xexee rapaap caax aprbir 3aax erHe.

XypyyHbl ©HAreep XOXHWI ragHa Xacrasc TOMArOW pyy YUFNYYN3aH Tolpor
XepenreeHeep 3eeneH WMk caaxag 6anasHa. MeH xexeHa OynasH GurHyyp
(4aBap an4yypbir 6YN33H ycaHa HOProX)-uir 2 MUHYT TaBbX BOMHO.

Uuryuin xypyyraap LU33XHWUA XaHaHg TyrmK, Bycan XypyyHyya Xexuir 4oopooc He
eprex Bapux 6a 4ONOOBOP XYpPYyyr X6XHWUA HECeeT XacrunH aop banpnyynHa.
OpXuin Xypyy Hb XeXHUA HBCeBeT XacruitH aasa Tang banpnacaH baiHa.

Opxuin Ba fonooBop xypaaraap xexee 3eeneH 0aszax, aparwl LaaXx pyy Luaxax
Aapax 6a cynnax yAngnunar 33MmKNaH XMAH3. DH3 Hb XOXHWUA HOCeeT X3CrUiH
poTtop Bampnax cyyHui cyear, Cyy Xypaax XeHAWWA OapanT YYCraX cyyr
ragarwunyynHa.

Xexee caaxgaa XaT vaHra Gasax, TONrowr LyBTpaxaac 3anncxuitHa. XapwH
XX L33KHUIA XaHa pyy Haax, caiiH AapX ersen cyy wnyy cavH rapgar.

XOXHUIN HeCeeT XACrir TONpyynaH apxuin, 4oNooBop xypyyraa “6 6a 12", “2 6a
8", “4 6a 10" uarniH OGavipnang 6Gaipnyymk, cyy rapaxaa Gonux XypTan
YPramKnyynaH caaxa.

Har xexwiir aaapx Hanpnanaap TOMpyymK caacHbl fapaa Heree xexee caaHa.
OH3 Masraap X0&p XeXUINr 33IMKN3IH caaHa.

Caax axnax yeq cyy wyyn rapaarryir. YYHA caHaa 30BOXTYIraap caax Ynanuiar
TalBaH Ypramknyynaxag axminH Xxex aBnax, Cyy amapxaH ragarwunxa.

CaacaH cyyr xagranax

CaacaH cyyr xyyxaaa Har yaaag erex Xamxaarasp casnaH xagransa.

Xexee caax, Cyyr xaarancaH OH,cap, eApUir caBHbl ragHa 3aasan Gu4Hs.

OxwitH cyyr Tacanraadbl xam (19°C — 22°C)-g 6-8 uar, xapuH 23°C-32°C xamp
3-4 uar xagramk 6onHo.

CaacaH cyyr L3Bap, Tartait caBaHg Hap Tycaxryi C3pyyH rasapT Xxaaranta.
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OXUIH Cyyr XeprerdyHuin xaanraHg xagranaxryu.

XeprenTTait 3eeBpuitH cae Bywoy 15°C-nitH xamg 24 uar, xeprery (-4°C - +5°C)-g
4-8 yar xagranHa.

Har xaanraTaii xepreryunitH xengeex xacar (<-15°C)-T 14 xoHor, X0ép xaanraTait
xeprerduiid xengeex xacar (-16°C — -19°C)-t 3-6 cap xagranax 6ONOMXKTOW.
Xenpeery (s -20°C)-g 6-12 cap xagranua.

XaparancaH cyyr xaparnax

XapgrancaH CyyHWI OFHOOr Lwanrax, TYPYYIDK XagrancaH Cyyr aXarmK XaparnaHa.
XenpeeceH cyyr caBTal Hb OyuancaH xanyyH ycTai caBaHf XMk racraax 6a
TacanraaHbl X3Mpg racrasx, OOrMHO [ONrMoHbl 3yyXaHd [racrasx 3cBan
Byuanraxaac 3anncxmiHa.

[3craacaH cyyr gaxvH xenaeex, xagranaxryi.

3.8 Xyyxaaa erex CyyHUN X3aMXK33r TOQOPXOUINOX

3.8.1

3.8.2

3.8.3

3.84

3.8.5

M'ynuaa TepceH XyyxaunH (Tepex yeuiH Buenind xxud 22500r) BueniiH >XUHrmnH 1
kr Tytamg 150 Mn cyy HOr4oxXoop TOOUOX, XOHOIT erex CYYHUWA X3MXK33r
TOLAOPXOWNIHO.

[lyTyy TepceH XyyxauiiH (Tepex yewinH Bueniid xuH <2500r) BUeninH XKUHrMinH 1 kr
Tytamg 60 mn cyy erexeep TOOLOX, XOHOIT ©reefl 30XWX CYYHWUA X3MXK33r
TOLOPXOWITHO.

Xyyxgauir 2-3 uar Tytamp Xoonnox Tyn XOHOIT yyBan 30XUX HUAT CYYHUIA X3MXK33ar
8-12 xyBaax, Har yaaag erex CyyHun Xamxaar TOrTOOHO.

Bara XWHTAM Xyyx434 XOHOIT erex CYYHWA X3MXK33r aakKum HIMIrgyyrHa.
WHraxaas xyyxauinH 6ueninH sxuHriad 1 kr tytampg 10-20 mMn-33p uxacrax, 1 kr
XWHO HOTAOX CYYHUI Xamxaar 150 Mn XypTan HAM3rayynHa.

3opuynanTtblH ByTaaraaxyyHaap xoonnox Gairaa XyyxauinH XOHOIT yycaH CYyHWUM
X3MX33r canTap XsaHaHa.

3.9 Xyyxauur asra, xanbara awmrnaH xoonsno

3.9.1
3.9.2

3.9.3

3.94
o

O

3.8.5

3.9.6

Xyyxauinr 6ocoo, acsan xarac 6ocoo Gaingnaap esep 433p33 TIB3PH CyyHa.
X3paB Waapanaratand rax y3Ban XyyxguniH rap xoonnoxop caag BGonoxooc
CAPruimK, Xyyxauur enrungHs.
Xyyxasg Har yaaag erex cyyr TOXMpOX XaM XypTan xanaaHa. XanaacaH CcyyHa3c
XKWXUT asraHg TacnaHd aeHa.
AsraTai cyyr XyyxauiH [oogn ypyyng onpTyymk 6apuHa.

AsraHbl amcpblr 6ara 33par xasawnrax, cyy Hb asraHbl MpMarT xypd baiixaap
BapuHa.

Hsanx xyyxag asraHbl MPMaraac cyyr Xanaap3as 4oNooxX yyx Gonomxron tanxaap
asraHbl amcpbIr XYyxaui 4ood ypyyna wypryyrmk 6apuHa.

Xoonnox sBuUan asraHbl UPM3IrMIAr XyyXAuiAH [00A4 YPYYNA LOEHrexX Lyprax
Gaiixaap GapuHa. XyyxauitH ypyyn, apyyH 433p Aapaxaac CaprunnHa.

Cyyr xyyxauitH am pyy rooxyymk Gonoxryi. 3eBxeH asraTtail Cyyr XyyXauiH
ypyyng wypryynan 6apex, Xyyxaag eepee yyx 60nomx onroHo.
Xyyxaaa Har ynaaj erexeep TOOLOH X3MDKWXK aBCaH Cyyr TyXawH yegd Yyyx
Yagaaryin ©on ynacaH cyyr AapaarwiiH ypaap erHe. Har ypgaapn Gara wppaasr
XYYXAUAT OMP OMPXOH XOOSSOHO.



3.10 XOXB-uiH XxanaBapTan 3X33C TOPCOH XYYXAUWH XOONNONT

XYHWA papxnaa xomcgonsiH Bupyc (XOXB)-uitH xangeBapTai 3ax Xxyyx4aa 6 cap xypran
3XWIH CYYraap AarHaH Xoonmnox, ynmaap 1 Hac XypTan yprarmknyynaH xexyymk 6onHo.4 Ox
©eepee XYCB3N peTpo BUMPYCUH acpar (PB3) Ganaman X3parnaxuilH 33paruas Xyyxasa
XOXYYnaxa[ 9XWIAH CYYrasp AamMxuH Xangeap aBax apcaan maw 6ara 6avgruiir cygnaayug
TOTTOOCOH.® Jpyyn M3HAMAH @XUNTaH XYYX34 3XUAH cyyrasp AamxyynaH XOXB-uiH
Xanaeap aBax 39CBAN 3XUWH Cyyrasp XOOMMOOryWH ynmaac eB4Ynex, 9HA3X IPCANUIAr
A3NT3P3HIYN TaHUMLYYIDK, 9X3[ XYYXA93 X3PX3H XOOMNMOX COHFOMT XWX3[ Tycnax
yypartan. XOXB-uiH xangeap Hb Xupamcnant O0NoH TepenTWiiH ABUad, MEeH 3XWiH
CYYrasp AamXuH XYyxAs4 xangsapnagar. XapaB Hapan Xyyxag axuilH xasnuing baiixpaa
acBan TepenTuitH seuan XOXB-uitH xangsap ascaH 6arBan 3xuiiH Cyyrasp X0O0nnonTooc
Tatransax waapgnararyu.

XYYX3[ H3rsHT xangsap asCaH Tyn 30puynanTbiH OyT3argaxyyHaap XyyXAWNr X0omnnox Hb
TYYHUIA ©BYNex, 3HA3X 3pCA3NUAr ynam HamargyynHa. iamp TepcHuid papaax 24 uar, 9
captaing XOXB wunpyynax LWWHXUNII3HA Xampyymk®, yp OyHr xapransaH XOOmnmnonTbiH
acyyanbir WMAAB3apnaHa. MeH Hsapai xyyxauir 6 gonoo xoHortona He XOAXB mnpyynax
LWMHXUNT33HA Xampyynax Hb ypar axuiH xasnuing Banxgaa xangsap ascaH acaxuinr 98
XYBUWH Maragnanrtanraap togopxonnox donomkron rax A3MB-biH yampaamxkug 3aacaH
Ganpar.”

XBXB-uiiH xanaBapTail 3x33C TepCeH XYYXAWIAT 3XWAH Cyyrasp Xoonnoxod Aapaax
3aaBpbir bapumTanHa. YyHAa:

3.10.1 Oxag XyyxAunAr aXuiiH Cyyraap 3CBan 30puynanTbiH OyT33r4axyyHasp XOONnnox
3pCOdNUIAH Tanaap A3NrapaHryin Tanndbapnaxa.

3.10.2 XyyxA33 X3pXaH XOONSI0X COHrONT XMNX3 Hb 3X34 TycanHa.

3.10.3 Xyyxaa3 xexyynaxasp LUMAOBIPNICIH 3X3M 3XWIAH CYYrasp XOOMMoNTbiH Tanaap
3esneree (3.1-3.7-4 3aacaH) erHe.

3.10.4 XOXB-uitH xangBaptain ax Xxyyxadd 1 Hac xypTan xexyymk 6onHo. OHa
XyrauaaHg X, xyyxag xoép PB3 6anamanuiir aMuniiH 3aaBpbiH Aaryy TOrTMON
XaparnaHa. [3MB-bIH WMH34YMNCaH 3eBnemxug PBO 6angman xaparnax 6airaa
XAXB-iiH xangBapTan ax XYyX433 2 Hac XypTan xexyymk 60nHO XaMasH 3aacaH.

3.10.5 OxuitH XeXHUA TONrON XarapcaH, LWapxancaH, Xex YP3BCCIH TOXWONAONA Xexyyn
xyyxauinH X[OXB-wilH xangBap aBax 3pcAdn HAmMaraaar Tyn 9XWAH Ccyyraap
XOOMONTbIN 30rCOOHO.

3.10.6 Ox XyyxA23 Xexyynaxaac TaTranscaH TOXWONMAONA XYYXAWIr 30puynanTbiH
BYyTa3rgaxyyH33p XOOMNOHO.

3.10.7 Xyyxauiir 3opuynanTtbid OyT3argaxyyHasp Xoonnoxno0o 3.8-4 3aacaH 3eBNeMKUAr
BbapumTanHa.

3.10.8 Xyyxauir sopuynantbid OyT3ar4sXyyH33p XOONNOXA00 YK, XOXenT Xaparnaxasc
savncxuink, 3.8 6a 3.9-n 3aacaH 3eBNeMXuWiiH garyy asra, xanbara aluurnad
XOONOHO.

“WHO and UNICEF, Guideline updates on HIV and infant feeding, World health organization, 2016.

* WHO Consolidated guidelines on the use of antiretroviral drugs for treating and preventing HIV infection: recommendations for a public
health approach — 2nd ed., 2016

8 “B3IX, XAXB, AOX-bIH Tycnamx yiAnyunraa yayynax xypam, Ipyyn M3HAMAH caitabid 2017 oHbl A/305 TooT Tywwaan
7 WHO. Early detection of HIV infection in infants and children,



3.11 Xexee xexex GONOMXKIyA XYYXAUUH XOONMONT
3.11.1 3x 3HAC3H, XYyx34 ypunaracaH, acean X[OXB-uilH xangeaptanl 3x Xyyxaas
XOXYYN3X33C TaTranscaH TOXMONZonA Xyyxguiar sopuynantbiH OyTaargaxyyHaap
XOOSSOHO.
o Xyyxasa erex CyyHUI XOMXKI3r TOrTOOXAO0O " 3HAXYYy 3aaBpbiH 3.8 Aaxb
3eBnemxuir bapumTnaHa.
o Xyyxauir 3opuynanTtbliH OyTaargaxyyHasp xoonnoxgoo asira, xanbara
awwurnada (3aaepbiH 3.9).

3.11.2 Hyyp amMHbI raxkurram Xyyxaunimr Xxoonnox

o Ypyyn, TarHanH raxurtan Bonoe4, Xxexee xexex 4agBapTan XYYXAUAr IXUiH
CYYraap XOOMNMoHO.

o Xyyxauir anb 6onox 6ocoo acBan xarac cyyraa banpnang xexyynHa.

o Xexee xexex vafBapryi ypyyn, TarHalH xascapcaH raxurrtan Xyyxauir axaac
caacaH Cyyraap XOOSIOHO.

o XyyxaurH axapa xexee caax (3.7.1-3.7.4-a) Tanaap 3eBneree erHe.

o CaacaH cyyr xagranax, xagrancaH cyyr xaparnax 3aaeap (3.7.5-3.7.6-p)-bir
3X9[ TaHWUNLyynHa.

o Ypyyn, TarHaH xaBcapcaH raxurrai Xyyxauir yr saaepbiH 3.9-4 3aacHbl aaryy
asira, xan®ara awmrnaH XoornnoHo.

OOPOB. HANX, BANYUP XYYXOAUAH HAMIr431 XOONONThIH 3AABAP.

Hanx xyyxag 6 cap Xypaxafd 3XWH Cyy AaHraapaa X0Oon TaXX33NUAH X3paruaar 6ypaH
XaHraxk 4yapaxryn Gonpor Tyn HamanTasp Oycap TepnwuiAH XOOM XYHC erex Liaapanara
rapgar. Hanx, 6anuup Xyyxasg 9XWMiH CyyH A23p HamManTaap ery Gaiiraa Xoon XyHCWMIAT
“Hamargan xoon” ra)k HopNagar.

Xyyxauir 6 cap XypMmary 3XWiWH CYYHWUI 33paruas XyyxaurH Hac, bue maxbopgblH OHUMOrT
TOXMpYYNnaH H3M3r4an Xoon er4y 3xXanHa. Hamargan XxoonHbel WWHX Bangneir gapaax
y3yynantaap Togopxoungor. YyHA:

4.10aBTamx: XyyXOUNH HacHaac xamaap4 e4epT X0onnox Too bywy gastamx
xapunuaH agunryn Bangar. Xyyxag TOMpOX TyTam XOONS0X TOOr H3M3rgyyJ iHa.

4.2Xamxa3: Xyyxaaa Har yaaag erex Xo00nHbl XaMX33 Hb TYYHUIA X00N T3XKI3NUAH
xaparyaad 6onoH xopoodHbl Gartaamkaac xamaapd eepunerager. [eHrex Hamargan
X0onoHA opx bairaa xyyxasg Har ygaag 30-45 mn xoon erd axangar Gereen Xamkaar
aaXum Hamargyymk 2-3 Hactan xyyxaag 250 mn 6yroy OyTaH asira Xoon erHe.

4.3TeneB 6angan: Hanx, 6ara HacHbl XyyxauitH xonooaHs! Barraamx 6ara Ganpar
BonosY, 3p4MMTan ecex Bairaa XyyxauiH UNYNar, WUM TIXIANUIAH X3paryaa ux Ganaar.
OHAXYY X3paruyaar xaHraxblH TyNa XYYXAWAH HOM3rA4an X00n Hb WUNYNAr, WAMT TOKINUIAH
Bopncoop 6Gasnar eTreH, eTreBTep xanbara [33p TOrTOXyill, TenesTa 6Gaix
WaapanaraTtain.



4.4Hap Tepen: 3H3 Hb XYYXAWUIAH edep TyTaM Xaparnax Oy XyHCHUN ByTaaraaxyyHuin

HAp Tepnuiir unNTraHa. Hanx, 6anynp xyyxag epep Oyp xamruiiH Baragaa 4 Hap TepnuiH
XYHC X3parnax waappanaratai. Tyxannban, max, maxaH 6yTaaraaxyyH; eHaer; cyy, uaraaH
nAa99; ynaax, wap, ynbap wap, HOrooH eHrmitH Horoo, »umc Byy A amuHaamasp Basnar
HOrOO XUMC; N

4.5WpaBxTan xoonnont: Hanx, 6ara HacHbl XyyxXQunr auar ax, acpamknard Hb X0onnox
Ba unpax Oaitlraa XOOMHbl X3MXK33r TOITMON XsiHaHa. [eHrexX HAMIrAan XOONoHA OpX
Daiiraa Xxyyxasg ©TreH, ©TreHTep XOOr, XYHCUAr WO cypaxag 30xXux xyrauaa
waapanaratain. Wiama Hanx, 6ara HacHbl XYYXAWAT XOOMMOXA0O TIBY33pTan 6Ganx,
TOOOPXOW Xyrauaa 3apuyynax Xapartah. Xyyxauir TOXUPOMXKTOW OpPYMHAO XOOMMOHO.
Toppyynban, Xyyxauiir eeep A433pa3 aCB3aN TYYHA TOXMPOX LUMP33, caHAan Aa3sp cyynrax
xoonnox 6a xXyyxasa 3opuyncaH asra taear, xanbara awwurnaH xoonnoHo. bara HacHbl
XYYXOAUAT XOONNOXbiH 33p3ru3’, 6epee X00noo WAMK cypaxah Hb WAIBXTAN Tycamnx,
ypamLuyynaH A3MXUH3.

3opuynanTbiH BYT33rg3axyyH3ap X00Nnoaor XyyXAniH HAMaraan XoonHs! Hap Tepen, Tenes
Gaigan, Har yaaan erex XaMxad Hb 3XUIAH CYYrasp XOOMMOAO0r XYYXAUAHXTIN vkun 6aiHa.
axn93 Xexee xexAerryi Xyyxauir unyy onoH yaaa xoonnox (1-2 ygaa), egep 6yp 1-2 asra
CYYr HaManTasp erex Laapgnaratain. MeH xanyyH yen 2-3 asra LUMHIBH H3MAanNTasp
erexvir seeneger.

Hanx, Banuup Xyyx4sa 3MYUAH 36BNeceH aMuHOIM, 3PACUIAH H3MInNT ©3naman erHe.
Maxas3 amvHAaMm, apacuitH 6anaMan Hb 9XMIH cyy GONOH H3Margan XOonbir OpnoX
Yagaxryi Tyn 30Xux 3aaspbiH AaAryy XOOMMoHO.

Hanx, 6aan|p XYYXOUAH H3IM3r4an XoonnonTbiH 3aaBpbil’ HaCHbI 6vnr33p aHrnaH,
XYCH3IrTag xapyynas .



XycH3arT 1. Hanx, 6an4yup XyyxauiH H3M3r4sn XoonnonThiH 3aaBap, HacHLI 6ynraap

XYCC3H yen Hb ©TreH, eTresTep
OVp OMPXOH eapyyAa34 arwaamarn, 3yTaH erHe.
Xyyxguar XOXYYMH3. 2 - 3 XOOIHbI
6 cap xanbara xoon XoonHbl max, 6onoH
4 | Xypmary HamanTtaap erHe. Bycap xyHcHuiar 2-3
HamMaraan 2 - 3 yaaa xoon [axuH MalluHACcaH 3cBan
Xoon ery erHe. Xamxaar TYYHT3N AYALIAXYALII3P
3X3NHI aaxum XUDKUTNIIH XAPXK XIPUC3H,
H3MargyynHa. Hyxax 6anacaH GaiHa.
XyCCaH yen Hb ©TresTep, ©TreH X0on
oMp OWpPXOH XO0O0nHbI erHe.
XOXYYNH3. X3IMKIIr aaKUM
HamanTaap HSMQF,D,VVQJ‘I)K XoonHbl Max, ?OJ‘IOH
2 2 - 3 ynaa xoon Tan asra Bycag XyHCHUIAr
6-8cap e (125 mn) MaLIMHACAH 3CBaN
X00n erHe. TYYHT31 OyALSXYALI3P
XeHreH 3yyLu XKMKUIM3H XAPXK X3PYCIH,
1-2ypnaaery Hyxax 6anacaH baiHa.
BonHo.
XYCC3H yeq Hb Cautap MKxKurnax
OWp OMPXOH X3PYC3H, HyxCcaH xoon
XOXYVIH3. 6onoH Gapbx naax
e T HomanTaap 3 - 4 233?0}190 MR S?:eowcroﬁ X0O0r, XYHC
yAaa xoonerHe. |, 7
XeHreH 3yyw X0OI erHe. "apuitH X0ONHbI ©TreH
1-2ypaaery X3CraaC XVKUITIK,
6onHo. Hyxax ery 60nHo
XYCC3H yen Hb ©TreH, eTreBTeP X00N
OWp OMPXOH XYHC erHe.
XOXYYNH3.
Howamrasp 3. 4 | 190-250Mn | Moo copucas
4 |12-35cap |ynaaxoon erHe. %.. 1 afre
XEeHreH 3yyL X0O0n erHe. "3pUIAH XOOmMHbI 8TreH
1-2ynaaery X3craac erd 6onHo
BornHo.

 OxuitH cyy
+

Man, amMmbTHbI
Max, AoTop
max

¥

Yp Tapwua,
yHA3CT GonoH
BynuyyT Horoo

-

OHper

+

Cyy, uaraax
naa3

+

Byypuart
ypraman,

camap, yp

-+

A amuHA3Maap
Basnar »xumc,
HOroo

+

Bycap xumc
HOroo

3opuynanTbiH BYTa3ra3xyyH33p X00Nnoaor XyyXauiH XoonnonTeIH OHLTOT:
e Xoonnox faBTamX Hb 3XUIAH CYYraap X00nno[or xyyxaaac 1-2 ygaa unyy.

e Bpep 6yp HaManNT33p 1-2 asra cyy TOrTMOn erex,

e XanyyH yen 2-3 asira WKWHI3H 3YAN H3MX erex

® Xyyxaan sopuynaad 6anacsH 1 mn acean 1 rpama HaMaraan X00NoHA aryynargax ununar He 0.8-1.2 kkan/mn Gaiean aHaxyy saasapT
33aCaH X3MXI3HWA X0O0NbIr HAr YAaas erHe.

® Har asra Hb 250 Mn



TAB. 3PYY1 AXYN

XyyxauiH Hamargan xoon Oypuir wwmHasp ©Ganpax erHe. Hanx, ©anuvp xyyxasg
XajarancaH, xanaacaH Xoon erexeec 3anncxunHa.
Hsanx, 6an4yup xyyxauir xoonnox, T343HA4 30puynaH xoon XyHc 63n43xa33 atoynryin xoon,
XYHC 63naax apyyn axyiH “5 Tynxyyp” sapumbir bapumTtanHa. Yyha:
5.1 LlaBap Ganx (rap, xoon, XyHc 63anpax randau, ran TorooHbl Xaparcan)
o [apaa GaitHra yasap bannraxHa
o Xoon xyHc 6anTraxaaa cae, 6arax Xxaparcarn, TOHOr TOXe8pPeMKUWAT TOrTMON yraax
L3B3pNaH3
o Xoon, XyHc BanTrax, xagranax epee, tanban, bara)xx Xaparcrnunr LLaex, Mapar4yaac
Xamraansa.
5.2 BonrocoH 60NOH TYYXUiA XYHCUMI TycraapnaH xagranHda.
o BbonrocoH 6ONOH TYyXMIA XYHCUMIAT TyC Tycaa Hb XaaranHa
o byx TepnuitH Tyyxui maxeir Oycan 60nrocoH XyHCH33C TycraapnaHa.
o XeprerduHa xafaramk Oy wyyn MAK X3parnax Xoon XYHCWUWr ragHbl Boxupanooc
CIPruinmK Tycram caBaHg XuiHa.
o Xoon, XyHc 6angaxag awwrnax xytra, rambaHs 33par 6arax xaparcnuiar 6onrocoH
Ba TYYyXuil XYHCHUIA 30puynanTraap TycrainaH snracaH banHa.
5.3 Xoon xyHCU#r rynuan 6onrox
o XYHCHUA OyTa3argaxyyH, sAnaHrysa wman, ambTHbl rapantal XYHCWWAr ryiuag
BonoBCpYYMX, XaparnaHa.
o ManblH Max, Taxua, LWyBYYHbl MaxbIr firaaH Lyyc rapaxryid 60nTon, TOXMpox xamp
30XMX Xyrauaaraap gynaad 6onoBcpyynT (4aHax, wapax, XXUrHax) XuHa.
5.4 Xoon XyYHCUWT TeMnepaTypbiH alOYAry Xama, 30Xux Xyrayaaraap xaaranHa.
o Xoon, XyHcuir HaH ypxux Gonomxkryin 5° C-aac gooww, acean 60°C-3ac gasw xama
BoruHo xyrauaaraap xagramk 6onHo.
5.5 LlaBap, aloynrym yHAHbI YC X3pP3rnaHa.
o XYyXAuiH xoon XyHc 6anaax, XyyxAs4 erex ycbir 3o0puynanTbliH CaBaHg XagranHa.
o Tyyxui ychir WyyX acBan Byuanrax X3aparnaHa.

3YPrAA. ©BYTIU XYYXOUWT XOONNOX

©BYTaN XYyXauiH xoonnox gypwumn Oyypaar Xsaui 4, UX3HX TOXWONQOMNL X6Xee Xexex
Xycan Hb Xx3Ba3p Ganpar. Wimpa eBYTaR XyyXQuAr unyy onoH yaaa, XyCCaH yen Hb, efnep
LWEHWAH anb Y LarT XexyynHa. ©BYTal Xyyxauir HacaHg ToxupyynaH, 6ara xamxaaraap,
Unyy OnoH ydaa Xoonnox waapgnaratav Oavigar. ©epeep xanban, eBYTIN XYYXAUNT
XOONNoX AaBTaMX Hb epaniiH yeac 2 6a TyyHa3C onoH ygaaraap wiyy GaiHa.
©OBYTAN XYYXAUINH XOONNONTOL Aapaax eBepMeL 3eBnevkuinr bapumrtanda. YyHa:
6.1 ©B4YyHMI yen OONOH 3ArapanTUH SBUAA XYYXAUAT XOXyynaX, XOONMoX X3MX33,
AaBTamXui OHUron aHxaapHa
o ©OBYTAN XYYXOAUIT XOXYyNnax, XOONNoxX AaBTaMXUAr HAIMIrayynH3.
o EpAuiH yeac nnyy ux LUMHI3H erHe.
6.2 ©BYTAN XYYXA34 IHTUWH 3yTaH, 6aHTaH rax MaT eTreBTep, 6TreH, uaaxas xsnbdap xoon
erHe.
6.3 ©BuuncHWin gapaax 2 QoNoo XOHOMMIH XyrauaaHna Xyyxasa eaepT 1 yaaa eTresTep,
©TreH X00nNbIr HAM3MTI3P 6rHe.



XYYXOWWH HOM3Iraan XO0OJHbI XXOP
XYYXAUWAH HAM3rA4an X00mHbl MaxbIr 63n43x

XyH maxbir apaa wygasp s3axungar. 'atan 6 capaac 2 xypTanx HacTtan XyyxAuiH apaa
WyA ypraaryy 6anpar Tyn 3axnax yageapryi. Mimaac HanX, xyyxasga erex 6aHTaH, maxHbl
HyXaLl, KOTNEeT 33par X00MHbI MaxbIr Aapaax 4 apraap ypba4unaHn 6antraHa. YyHA:

1. Tan TorooHbl kombaiH (cook robot, blender, mixer) awwvrnad XyyxauiH XOOSHbI
MaxbIr XKVKUINAH XapdnHa. Maxbir Hyxaw 6onroxelH Tyng 5 X 6 cM OpyYMM X3PUCaH eexryi,
Xanbcry maxoir kom6anHa 1-5 MUHYTBIH TypLU 3pryynaxag UXaHX TOXWOMNAONA XUrg Hyxalu
BGonpor. MeH rap OynuiiH 63n3H XO0NbIr ran TOrooHsl KOMBanHg xuinraag 5-10 MUHYT opyYuM
3pryynaxag 6yx opu Hb XWrg Har TepnuitH 3ytad 6onHo. WiHxyy 6anaceH rap GynuitH
X00nbIl XyyXaaa erd 6onHo.

2. MaxHel mawmHaap eexryu, xanbCryn maxbir 3 ygaa MawuHOaX, H3MIraan xoon
Banpaxag awwvrnaxa.

3. Xenayy Maxbir Ypyypaap YpX, 3CBan TOMpPUIAH Xepeereep Xepesaex MaxHbl
ypTCUIAr Xoon B63an[axan XaparnaHa.

4. Xwxur xap4mk 60NrocoH Maxbir TOPOH LUYYP3H A33p TaBbX Hyxaap LIyynTyypaac
rapcaH MaxHbl YPTCUIAT XOONOHA X3p3rnaHa.

Hamaraan xoonoHA awurnax sapum 6yTaaraaxyyHuir 6annax apra

Hanx, ©anyup XyyxQunH H3M3rgan XO0on XWUWX34 3apuM OyTaargaxyyHUir ypbavunad
Banaax waapgnaratain 6anpar.

8 MaxHb! wen

Bangax apra: Maxaa ToM xaBTrai xap43sg XYWT3H ycaHa Xuik 3eeneH ran aasp 2-3 uar
yaHaHa. Yc 6a max Hb 3:1 racaH xapsbuaartan 6GanHa. YanHax sBUAAa LWeNnHWA Toc,
HUTranuir 6aiHra xamHa. Maxeir 60nrocHbl fapaa LWenuinr LWyyx aBHa.

2. TanxHbl xaTaamx

Banpgax apra: Tanxeir 5-7 MM-WIAH 3y3aaHTan 3ycax Liapax LyyrasHg 60noH xalpyynbiH
TaBart XWX 3eeneH ran A33p wapran TtysaTtan 6onton xataaHa. XyyxXQWRH Hamaraan
xoon 63nA3X34 X3ParnaxwuiH 33paruyaarasp ragac, Xo4ooAHbl yaaaH xamapcaH ©GonoH
Typaan, ecent XouporaonTon XyyX4A3a 3MYUT3I3HUIA 30pUNTroop erHe.

3. 33gam
Opu: Cyy — 1 asra, 3cranaH Tapar — 2 xoonHel xanbara
Mapu: 35r

Bangax apra: Cyyr camapy Xeepyynasg Xeprex epMuir Hb Xam asHa. OpMuiir aBcaH
CYYras xanaax 433p Hb WCTaNaH Tapar Xuik 3eeneH ranaap Gyuanrax 33gyynHa. BypaH
93[C3H SCaXUNr wanraxgaa xanbaraap 934C3H X3CTUWH HAr Tanaac cexexep 9343M Hb
A334 Tangaa YenaH TOrTOX, LWap Cyy Hb A00pP00 TyHacaH Gaipar. 33amas Lyyx aeaaf
XanyyHaap Hb canTap HyXax XUrapyynHa.



XYYXOWUMAH H3M3raan XOONHbI XXOP, B3NA3X APTA

1.XyyxauiH 6ygaaHbl arwaaman

XyyxauitH 6yaaa

X00SHbI Xanbara

1. 1
2. | Cyy 2/3 | asra, 250 mn Toc 9.5
3. | Yo Ya asra Hyypc yc | 30.7
4. | DNCaH 4Mxap 1 LaiHbl xanbara Wnynar
5. | UsuruiH Toc / ypramnbiH 1 LanHbl xanbara : =

TOC
Mapu: 200 mn

Bangax apra: Byuamk Gaiiraa ycaHa >KOpblH Aaryy XMk aecaH XyyxaunH 6ypaar
TacpanTryi xyTtraH xuix 10 muHyT ByuyanraHa. [Japaa Hb Cyy, 3NC3H YUXPI3 HAMXK XUIraag
5 muHyT Byuanraxapg arwaaman 6a3n3H 6onHo. Banad GoncoH arwaamangaa ueuruiH

TOCOO XWX XyTraHa.

‘ 2.Taxa3annar 3ytaH

1. | XyyxauinH 6ypaa 1 X00nHbI Xxanbara ypar :

2. | 33pam 1 X00nHbl xanbara Toc 10.7

3. | Wap cyy 2/3 | agra, 250 mn Hyypc yc | 26.9

4. | TeMCHUIA rypun 1/3 | uanHbl xanbara Mnynar | 226.8

5. | BncaH Yymxap 1 LaiHbl xanbara = e
6. | UeurnitH Toc / ypramnbiH Toc | 1 LawHbl xanbara

Mapu: 200 mn

Bangax apra: Cyyr a3gyyrk 33gMUIAT LIYYXK aBaag wap cyyr gaxuH Oyuanrax A3sp Hb
XyyxauiH Oypaar- uauaH XuiArasg TacpanTtryil XyTrax, 3eeneH ran ga3sp 15 MuHyT
Bbyuanrada. [lapaa Hb calTap HyxcaH 3343M, USLUruiAH TOC. 3/IC3H YMXP33 XWUIMK MOAOH
XYTryyp 3CB3N XOMWr4OOp XUrASPTAN Hb XyTraHa. banaH ©0OnNCOH TaXI33nMnar 3yTaHr
B3anAcaH Aapyna Hb XYyX434 erHe.

AYHA 33par

. Yypar
2. 1/2 AYHA 33par Toc
3. | MaHxuH 1/8 AyHA 33par Hyypc yc
4. | ¥YnaaH noonb V2 AYHA 33par Wnunar
5. | AcHbl 3cB3an MaxHbl wen | 1 asra, 250 mn
6. | Ueurnn 2 X0OnHbI xanbara
7. | YpramnbiH TOC 1 X0OnNHbI Xxanbara
8. | ByygaiH rypun Y2 LanHbl xanbara
Mapu: 250 mn

bBanpax apra: Horooroo (ynaaH noonuoc Gycag) canTap yraax LaBapnaH, Oara 3apar
AaBCTall ycaHA YaHaal MaxHbl MallvH 3CBan rapaap caiTap HyxHa. HyxcaH HOroor sicHsbl




3CBaN MaxHbl wWeneHa xuik BaiHra xytrad OyuanraHa. LenHuid amTeir caimxpyynax,
eTrepyynax 30punroop rypunbir Liapax Lyyras 3CBan XalpyynbiH TasraHg Gara 33par
xyypHa. byuanx Byi wenena xyypcax rypun 6ara 6araap xuminH GyuanracHel gapaa HyxcaH
ynaaH Noonno XMinHa. Xyyxasa erexnuintH eMHe LeLrnin XMnHa.

4. Llaraas 6ypaa

1. | Uaraan bypaa 2 | XoonHbl xanbar
2. | LeuruiAH 3cBan ypramnblid Toc | 1 uawHbl xanbara
3. | l'ypun 1 UaiHbl xanbara
4. | Cyy 1 asra

5. | Yo Y2 | asra

6. | DNCcaH Ymxap 1 LanHbl xanbara
7. | dasc 1 YUMX

Mapu: 400 mn

Bangax apra: LlaBapnacaH uaraaH 6ygaaraa cantap yraaxk 6o0nTon Hb YaHaH, XUrgapTan
Hb HYXa)X OaBC, 3MC3H YMUX3P, USUMMIAH TOCOOP amTark, Cyyrasp WWHramk OyuanraHa.
Byuanrax seugaa rypunaa yauax XviiHa.,

5. MaxHb! WeneHa XMAC3IH TOEMCHUM 3yTaH

1. | Temc 1% AYHA 33par Yypar By T
2. | UsuruitH Toc Y2 X0OnHbI xanbara Toc 83 ir
3. | Ac acBan maxHbl wen | 1 asira, 250 mn Hyypc yc 430 |r
4. | l'ypun LavHbl xanbara

5. | ©HperHuii wap 1/4 LLUMpX3r

6. | Cyy 2 X0OrnHbl Xanbara

Mapu: 400 mn

Banpax apra: Temcee yraax LSB3pnadfd, LUENeHA YaHaH, XxanyyHaap Hb caiTap Hyxax,
WweneHaee bara 6araap xwitk, XyTraHa. XeepyyncaH xanyyH CyyHA eHASrHWiA Lapbir HaMX
6anaH BonroHo. AsranaxsiH ©MHE LIBLrMitH TOC XUIAH3.

6

1. | Cyy 1%s | asra, 250 mn Yypar 15.8
2. | Temc 2 AyH[O 33par Toc 24.2
3. | UeuruinH acean ypramnbiH 1 uanHbl xanbara | Hyypc yc 65.3

TOC
4. | ©Hper 1/4 | wwupxar Wnunar 542.2 | kkan
5. | Fypun 1 UadHbl xanbara | = = o0 @
Fapu: 400 mn e

Banpsx apra: Temcee yraaraag AaBcTal XanyyH ycaHL XanbCTail Hb 4aHax 6GonroHo.
Boncon Temcwniir xanbcank, xanyyHaap Hb Hyxaag caBaHf XWiK, TYYXUAraap Hb XyTracaH
eHper, AaBc, USLUTUAH 3CBAN ypramiblH TOCbIT HAMMXK, CYYrasp LWMHranaH OGyuanraHa.
Byuanrax sisunaa rypunaa 6ara 6araap uyauaH xuitxk, caitap xyTraHa.



ot

1. | Cyy 2/3 | asra Yypar 87 |r

2.-.1%¢ Y2 | asra Toc 158 |r

3. | OncaH ynxap 1 uanHbl xan6ara | Hyypc yc 166 | r

4. | UsyruiiH acean ypramnbiH Toc | 1 XOOnHbI Wnunar 243. | kkan
xanbara

5. | lypun 1 UaviHbl xanbara

6. | Oapam 1 XOOnHbI
xanbara

Mapu: 200 mn

Bangax apra: lNypunaa Tocryin xanpyynbiH TaBraHg wapran eHretan 6onton xyyp4, A33p
Hb XainyyncaH UeUrvitH TOoC 3CBAaN ypramnbliH Toc Xxuibk GeeHryin Gonton Hb cauntap
xyTraag OyuanracaH xanyyH cyy OonoH xanyyH yc xuidHa. CauTtap XyTrax 3 MUHYT
ByuanraHa. 9H3 sBUAA 3NC3H YUX3p OOMOH 334M33 XUINHI.

8. Tapar

XeepyyrncaH cyy asra Yypar

XepeHre (Tapar) X00nHbI Xxanbara Toc

1. 1
2. 1
3. | YpramnblH Toc acBan ueurmin | 1 | xoonHsel xanbara Hyypc yc
4. 1

ONC3H YMXap LanHbl xanbara Mnunar
Mapuy: 200 mn -

Bangax apra: Cyyraa xeepyymX epMuiir Hb Xxamx aBHa. XeepyyncaH cyyr 37-40°C xam
XypTan (rap 023p33 Aycaaxap xanyyH OynasH) xanaaraaf TaparHbl XepeHree Hamx
XUnraag cantap xytrasa. [lynaad rasapt 4-6 uar xegenreeHryin TasuHa. Tapar Oypangax
Ayycmary C3pyyH rasapT TaBbX XypAaH xepreHe. BypcaH TaparaHf ypramnbiH TOC, 3MC3H
UMX3P HAIMXK XWIAraagd XXUrAapTan Hb CaliH XyTraafd Xyyxasn erde. BypcaH Tapruiir 48
uaraac Wnyyryn xyrauaaraap XepryypT XaAramk, X3parnaHa. Xyyx4sa erexnee 3ncaH
YUXPUWH OPOHA 36rnitH 6an, ypramsblH TOCHbI OPOHA LUeUrvi, 3343M HaMXK BonHo.

9. ByuanracaH aapuy

S Via

1. | Aapy 3 X0OnHbl xanbara Yypar 152 |r
2. | l'ypun 1 LaiHbl xanbara Toc 202 |r
3. | OncaH Yuxap 2 LanHbl xanbara Hyypc yc 200 |1
4. | Yc 1 asra Wnunar

5. | LeurunitH Toc 1 X0O0nHbl xanbara

Mapu: 250 mn

Bantrax apra: XyiWTaH ycaHa aapu, 3fcaH 4Mxap, rypunaa xuik Gyuantan Hb XyTraua.
Oiiponuooroop 5-7 MUHYTBIH TypLU XyTrax Byuanrana. bansH 6oncoH aapuangaa ueurniiH
TOC XWX erHe.



~10. LLIMH3 XUMC, KUMCI3HWUM 3yTaH

YXpUIH HYA /aHbe, Hape r.m./ | 1% X00MHbI xanbara ‘Yypa'l" S 02 |r

1
2 | OnCaH Yymxap Ve uanHbl xanbara | Toc 00 |r

3 | Ve 1 asra 'Hyypcyc | 343 |r

4 | TemcHuin rypun 1 UaiHbl xanbara Wnynar 140.9 | kkan
Fapy: 200T B oy b

Banpgax apra: 2Kumc, XXUMCraHUIAr uLl, mevpeec anraH uasapnasag, 6ycancan 6ynasH ycaap
yraaHa. [Japaa Hb XXUMC, XUMCIIHUIT HALAIMK LWYYCUAr anrax asHa. HAaunaxap ynacaH
LaapbIr caBaHg XumxK, A33p Hb xanyyH yc (20 r waapaHg 100-150 mn yc) xuink 3eeneH
ranaap 10-15 muHyT Byuanraag, LWyyCUIAr Hb LLYYX TyHraaHa.

ByuanracaH wWyycuir 2 xXyBaax, HAar X3CrMWr Hb XOpre, TYYHA33 TOMCHUMA Typun HaMX
3yypHa. Heree xacart Hb 3MC3H YMX3p XUIArasg gaxuH Byunax xypTan xanaaHa. Xanaax
siBLUAaa 3yypcaH TOMCHUI FypUnbIr XMk gaxvH xytraHa. [lapaa Hb aHXHbl LU3B3p LUYYCUIAT
HOMH3. UIAHXYYy ©3nAC3H XXUMC, XUMCI3HWA OTreH 3yTaHr 3NC3H YUX3p uaucaH, 3cBan
HOProCOH XYHCHUI 30pUYynanTbiH X3B3HA XUINXK XepreHe. Xyyxasa erexaee XUMCHUA eTreH
LIYYC, 3CB3N XUMCHWA YaHamanaap u4umarnax 6onHo. Xyyxasa 6-7 capTaitraac 3xnaH
HIM3r4an XO0ONHbI Aapaa 3CBan X0on XoopoHa 3yyw Oangnaap erHe. Har ypgaap 20-50
rpamm 3yTaH erHe.

11.XaTaacaH anuMHbI 3yTaH

1 | XaTaacaH anum 2 X00nHbI xanbara Yypar 04 |r

2 | OncaH ymxap 1 UanHbl xanbara Toc 00 |r

v 2 X00nHbl xanbara Hyypc yc 388 |r

4 | HumbarHui xy4mn 1 YUMX Wnunar 160.4 | kkan
5 | TemcHui rypun 2/3 uanHbl xanbara

Mapu: 200r ‘

banasx apra: Yraax LU3B3pNacaH xaTaacaH anuMbIr Tartai casaHg xunrasag Oyuancad
XanyyH yc Hoamx 2 uar opymm 6Gannrava. Japaa Hb 20-30 muHyT 386n6H ranaap
ByuanraHa. ANUMBIT LLYYXX aBaaf, rapaap Hyxax HalanHa.

AnumHbl 3yTaH 6anpax Bycap axunnaraa Hb LUWHO XXUMCHUWA 3yTaH XUAXT3W agun o,
Xyyxaag 6-7 caprawraac 3xnaH HAOMIr4an XOOfHbl fapaa 3CB3S1 XOO0S XOOPOHA 3yyl
baingnaap erde. Har yaaan 30-50 rpaMm 3yTaH erHe.

12. TeMcHUM HyXxaLl

1. | Temc 1.5 AYHA 33par Yypar 54 |r
2. | Cyy 2 X0OnHbI xanbara Toc 62 it
3. | Oaec 1 YUMX Hyypc yc 379 |r
4. | LleurnitH Toc 1 UanHbl xanbara Wnynar 228.8 | kkan
Mapy: 200r s Kkan/mn

Banpgax apra: CaiiH 4aHapblH TEMCWIAr AnraH aB4y XYWT3H ycaap LOPOOr Hb apwunran
cantap yraaraag byuamx Gaitraa ycang xuink, 20-25 MUHYTBIH Typw BonTon Hb YaHaHa.



UaHacaH Temcee xanbcamx, XanyyHaap Hb MalUMHOaX 3CB3N HyxXyypaap HyXaX HaraH
xurg GonroHo. HyxcaH TemceH A33pa3 cyy, UeUrviiH TOoC, OaBC 33pruiir HaMX, OaxuH
KUTA3PTAN Hb HYXaX XONUHO. B3naH BONCOH TEMCHWIN HYXLLMIAT XOON XOOPOHA 3yyLL 3CB3nN
MaxaH X0OoIHbl Xxa4up baanaap xyyxaaa erHe.

13.JlyyBaHTan 3agam

. [ Nyysan [yHA 39p3T
2. | O3pam asara, 250 mn 9.0 |r
3. | OncaH ymxap yanHbl xanbara 15.4
Mapu: 200r

Banpgax apra: CaiH 4aHapblH NyyBaHr yraax, L3Bapnasg tartain caeaHg 25-30 MuHyT
YyaHax bonroHo. BoncoH nyyBaHr mawmMHAa)X, 3CBAN HyxaX, HAraH xwura GonroHo. Japaa
Hb Hyxaxk GanAceH 2343M, NyyBaHr XOMbX, 3MC3H 4YMXp3a3p amTnaH xanbapT opyynad
TaBarnaHa. Xyyxasa 7-8 caprtavraac sxnaeH erd 6GonHo. Typaan, paxwT, cyynrantaap
©B/ACEH XYYXA434 TOXMPOMXKTOIA.

14.Bacnar — TanxHbl XaTaaMXUWWH O3BT33Man

1. | TanxHbl xataamx 5 | xapyum Yypar 58 |r
2. | UeurunitH Toc 1 UanHbl xanbara Toc 104 |r
3. | O3paam acean WuH3 Bsacnar | 2/3 | asra Hyypcyc | 286 |r
4. | 3ncaH 4uxap 1 uanHbl xanbara Wnynar

5. | byuancaH xanyyH yc 2/3 | asra

Mapuy: 200 mn

Bangax apra: »KopblH Jdaryy XamKuK aBcaH Ueurni, 23343M, 371C3H YMXIP, TanXHbl
XaTaamKUIr xanyyH ycTail, Tarrai casaHg xuimk 15-20 MUHYT O3BT23H3. [apaa Hb 6yx
opubIr XUFA3PTAN MOAOH XYTryypaap Hyxax XxyTrax Oyry Xonur4oop »uraapTan Hb XONuH
eTreBTep 3yTaH BonroHo. Xyyxaag 7 caprairaac axnaH Hamargan xoon 6onroH erex Gytoy
raAdCc XO0A00AHbI XAMpanaap yaaaH eBACeH, yypar UNYnaruiH AyThnblH yen aMYUNrasHun
Xypmaap erHe.

15.3343M XXUMCHUMU XONUMoOT

1 | Oagam 6 X0OnHbl Xxanbara Yypar 204 |r
2 | DNCaH Ymxap 1 uavHbl xanbara Toc 0.2 |t
3 | lypun 1% uanHbl xanbara Hyypc yc 36.1 |r
4 | ©Hper 1/4 LUMPXar Wnynar

5 | UeurninH Toc 2 UaiHbl xanbara

6 | XataacaH xumc 2 X0O0rnHbl xanbara

lapy: 185rp

Bangax apra: Caitap HyxcaH 394M33 rypwn, 3nC3H YMX3pP, OHASITIN XONWOL XACArnaH
XyBaaxk xaBTralnHa. XataacaH >XUMC33 yraax A3BT33CHWA dapaa Gara 33pruiiH ycaHp
Xuink ByuanraHa. [lapaa Hb XXUMC33 LUYYXK aBaag XWKUIMaH XapunHa. XasTranmk 6anacaH



3343MHUIA TONA >KUMC33 TaBbX, 934M33 OeepeHuer xanbapTan GonroHo. BanacaH
BeepeHUree rypung eHxpyymx wapHa. Xyyxaag 10-11 capraiiraac axnaH erHe.

16.JlyyBaHrMmH wyyc

1 |WapnyysaH |3 | Jdywa 3apor Yypar 24 |r
Toc 0.8 |r
Hyypcyc | 22.8 |r

Mfapu: 100 mn

Bangax apra: CaitH YaHapblH NyyBaH COHrOX YCT3l COM300p YPXK yraax, Xxancnaag AaxuH
ByuancaH ycaap yraaHa. ApuyTracaH ypyypasp ypx 2 aaexap cambairaap Lyyx, LUyYCUAr
Hb Waxax aBHa. Lllaxax aBcaH LIyyCWIAr LWWN3H asraHg XWArasg xanyyH yctain casaHp
TaBbX 5-10 muHyT Byuanrax apuyTtraHa. Xyyxasa 6 captanraac axnaH 1:1 xapbuaaraap
LUMHIAMK, Aacrax Xxypmaap erHe.

17.An

LLIMH3 anum, TOM X3MX33Tal wnpxar

MFapy: 200 mn

Bangax apra: AnuMbIr cainTap yraax, xanbcnaHa. ApuyTracaH Ypyypaap YpX 2 Aasxap
cambaiiraap LWyyX, LWYYCUIAT Hb Laxax aBHa. LLlaxax aBcaH LUYYCUIAT LWAM3H caBaHg XU
xanyyH yctaih casaHg TaBbX 5-10 muHyT Byuanrax apuyTtraHa. Xyyxgsg 6 caprainraac
3xNaH Y2 xanbaraap ery axnax 6a 2 uyanHbl xanbaraap egept 2-3 yaaa erxe.

18. ANMMHbI HyXaLl

lLnHa anum [yHA 33par Yypar ‘
Toc 0
Hyypc yc 43.9

2 | BncaH 4uxap 1 LlanHbl xanbara

Mapu: 250r

Bangax apra: Anvumaa canTap yraax rofiooc Hb Ypuir yxax asaag 10-15 MUHYT XXUTHIHS.
XUrHacsH anumaa Tartam Hb Xeprex, XanbChir L3BIpNasag cantap Hyxax, 3NncaH Yuxpasp
amTnaH 6anaH 6onroHo. Xyyxasn 6 capTairaac axnaH HAM3rg4an X0ofHbl Aapaa Xoon
X00poHA 3yyw Baingnaap ery 6onHo. Har yaaag 20-30 rpamm Hyxall erte.



1. | Max (mawwuHacaH, Tatcad) | 2 | xoonHel xanbara Yypar 11.2

2. | l'ypun 1 X00nHb!l xanbara Toc 15.2

3. | MaxHbl acBan sicHbl Wwen / | 2/3 | aara, 250 mn Hyypc yc 18.3
yC

4. | CoHrnHo 1 KUKAT Wnunar

5. | YpramnblH TOC 1 X00nHbl xanbara

6. | ©Hper Y2 | wnpxar

7. | Wap nyyeaH 1/5 | AyHA 33par

8. | lasc 1 YUMX

Mapu: 200 mn

Bangax apra: Xanbscryil, HApuiiH LWMPXarTak GapaaH mMax COHIOH aBY XAPX X3PUMXK 3CBAN
2-3 paxvH MmawuHgax 6angaHa. OcBan xenayy Maxbir YPYYPT YPX, MaxHbl yypmar
63ana3Ha. JlyyBaHr yraax, xanbcnaag HapuinH LWMPX3rTank Ypyypasp YpXK XMKUrnaHa. Max,
nyyeaHraa maxHbl Len 3cBan ycaHa xumx 3-4 MuHyT Gyuanrana, byuanrax ssunaa
LUBMHMIA HATTANWIAT XamX aBHa. byuamk Oyt weneHaee GaHTaHIMIAH rypUnbIH YAPM3aruinr
campaH Xuibk Tacpantryih xytraHa. byuamxk Oyih GaHTaHp eHaeree Gara XaMK33raap

rooXxyynaH XUIAK, caﬁTap XyTraHa. AsranaxslH 6MHe [aBC, XXWKUMM3H X3PHC3H COHMMHOOP
amMmTnaHa.

20.MaxHb! HyXxall

1. |Gexryiimax | 160 |r Yypar 348 |r
2. | l'ypun Va LainHbl xanbara Toc 163 |r
3. | Cyy 1 X00nHbI xanbara Hyypc yc 46 |r
4. | UeurmniH Toc |1 LanHbl xanbara Wnyunar

9. aBc 1 YUMX

Mapu: 200r

Bangax apra: Maxbir 6araxaH ycaHg xuix 4yaHaHa. YaHacaH maxaa 3-4 ygaa maluvHaaHa.
CyyHA rypunaa xuix XyTraH, 3eeneH ran assp 6onrooa mMalMHACAH MaxaH O33p HOMHS.
LleurnitH Toc, AaBc xuibxk caiTap xyTraag waasaH aaraHg xuink, dyuamk 6y yctain casaHg
asratahi Hb X3[3H MUWHYT TaBbX, XWrH3X apuytraH 63an3H 6GonroHo. MaxHbl HyXLIWAT
XYyx4a3a 8-9 caprairaac axnaH ery 6GonHo.

21M

1. | Max 50 r Yypar 11.5 |t

2. | Cyy acean yc 2 LanHbl xanbara | Toc 81 Ir

3. | Tanx Ve X Hyypc yc 122 |r

4. | LleurmitH Toc 1/3 X00nHbl xanbara | Wnunar 176.7 | kkan
5. | CoHrvHo 1/10 AyHA 33par - o

6. | TanxHbl HyHTar xataamx | 1 XOOnHbl Xxanbara | ;

7. | banuaa Bara 3apar

Mapu: 60r




Bangax apra: MaxHbl LePMeC, XanbChir L3B3PNAX, XMKAT OepBekuH xap4asg 1-2 ynaa
MaluMHaaHa. Tanxaa cyy acsan OyuancaH ycaHg A3BTISrasf, maxrairaa Xonbx AaxuH
mawuHaaHa. baiuaaraa MeH MalMHAaX, TYPYYYWIAH MalUMHACAH MaxTaiiraa XombX,
aMTanHa. fapaa XymTaH ycaap HoOprox, GanTracaH LUaH3HAac 30XMX XAMXKI3rasp Tacnad
aB4 3yiiBaH Oyryin xanGapT OpyyrK, TanxHbl HyHTar xaTaaMXuHL eHXPYYIDK, Aapaa Hb
TOCONCOH XalpyynblH TaBraHg 3CB3N Lwapax LWyyrasHg wapx 6onroHo. BanaH GoncoH
KOTNET 433P33 CYMC Aycaax TeMCHUII BOMOH NyyBaHIMH HyXLwaap Xa4ynpnaH erHe.

22.3aracHbl Hyxall

1. | 3aracHbl max 250 r Yypar 50.7 |r
2, | Tanx 1 X3PYUM Toc 84 |r
3. | Cyy 1 X0O0nHbl xanbara Hyypc yc 87 |r
4. | ©Hper Ya AYHA 33par

5. | UeurninH Toc 1 UanHbl xanbara

fapu: 220r

Banpax apra: Tanxaa cyyHA4 XWiK O3BT33H3. 3aracHbl Maxbir icHaac Hb canrax (scbir
canTap TYyX aBHa), ypbAdUNaH A3BTIS3CIH Tanxran xonbX MalnHaaHa. banacsH WwaHsaH
A33p UBLUMMAH TOC, BHASTHUIA LWapbir HAM334 HyxHa. ©HAerHW Laraad yypruwr cavrtap
XyTraXk Xeecpyynasj WwaHsaHgaa Xuimk XonuHo. BanTracaH WwaHhaa TOCOMNCOoH XaB (caB)-HA
xurasg 8-10 MUHYT KUrHOHA. BanaH OONCOH HyxalMWr X3BM3H 3ycadn, Tasarnax
XaunyyncaH LUeurniiH ToC Aycaaxk erHe. 3aracHbl HyXaluuir Temc 3cBan Oycan HOrOOHbI
HyxaliTain xa4upnax erd 6onHo. Xyyxaag 7-8 caprairaac axnaH erHe.

23.3aracHbl KoTner

3aracHbl Mmax 80 a

1
2 | Tanx 1 X 155 |r
3 | Cyy bywoy yc 2 xoonHbl xanbara | Hyypc yc 221 |
4 | TanxHbel HyHTar xataamx 12 a Wnunar 304.6 | kkan
5 | UsuruinH acean ypramribiH 1 X0OrnHbl xanbara
TOC
Mapuy: 125 r

banpax apra: 3aracHbl Acryin Lyn mMaxbir cyy acsan OyuancaH ycaHg A3BT33CaH Tanxrain
XamMT MalwuHpaan, AaBc aMThnardaap amTnaH xonbX waH3 6angaHs. bangcaH 3aracHbl
MaxaH LWaH3aa roH3ron O0eepeHxu XxanGapT OpyyrmK, TanxXHbl HYHTar xartaamXxuHg
BHXPYYN3H, TOCTOW XaipyynblH TaeraHgd 8-10 MUHYT 2 TanbIlr Hb 33MKN3H WapX 6onroHo.
BanaH GoncoH koTneThir erexaee Taearnaag XxawncaH uUeuruiiH Toc (ueurwin) acean
ypramnblH TOC Aycaax erHe.

24.YyuwruHol 6eepeHuer

1 50 r Yypar 109 |r
2 Va LuMpXxar Toc 6.7 |r
3 | Ueurun 1 LaiHbl xanbara Hyypc yc 44 |r
4 | CoHruHo 1 YUMX Wnynar 121.7 | kkan




5 | TemcHui rypun 2/3 uaiHbl xanbara

6 |Ye 1/2 LanHbl xanbara

7 | TanxHbl HyHTar 2 X0onHb! xanbara
xaTaamx

Mapu: 100r

banpgax apra: Yywruiur cygac, MereepcHeec Hb canrax, HapvuuiH LUYYPTaA MalwwuHaap 2
AaxuH MawuHAaHa. MawuvHacaH yywruHg TOMCHUR Typun, eHaer XMk AaBc, COHMMHOOP
amTamK XONMMHO. XOMbCOH LUAH3bIM XWXKUT XWKIadp TacnaH as4, GeepeHxuin xanbapT
opyynHa. [lapaa Hb TanxHbl HyHTar xatTaam;uHz eHXPYYK, TOCONCOH XanpyynbiH TaBraHg
3CBaN LWapax wWwyyrasHa wapx GonroHo. banaH 6GoncoH GeepeHuruwinr 1 TtaeraHg 4-5
WMPX3raap Tasarnaag, uUeuruin gycaax XadupbiH XamT erHe. Xoonoo 0apbX uAsx
YafBapTan, Haraac 433l HacHbl Xyyxaaa erd 6onHo.

25.3N3rHumM Hyxauw

1 | Onar 80 a Yypar 148 |r
2 | CoHruHo 1/8 AYHA 33par Toc 21 IF
3 | Wap nyyeaH 1/6 AYHA 33par Hyypc yc 81 |r
4 | Cyy 1 X0onHbl xanbara

5 | LleuruiiH Toc 1 LalHbl xanbara

Mapu: 100r

Banpax apra: Anruir xaBTram XapUnxK, HUIMraH HAPUIAH X3PUCAH COHMMHO, NMYYBaHIUIH XamT
UeLruMitH TocoHa Wwapx 6onroHo. [lapaa Hb MaxHbl MalmMHaap Byravir MmalwmMHaaX 43sp Hb
AAaBC, CYY, UBLIMMIAH TOC HAMXK XUrA2pTan cantap HyxHa. BanaH 6oncoH Hyxalumidr Xyyxasa
erexuwinH emHe Bara 33par xanaaHa.

26. 9On h KoTnert

1 | Onar 168 | r Yypar 270 |r

2 | CoHrmHo 1/6 | gyHA 33par Toc 81 |r

3 | Cyy 1 X00nHbl xanbara Hyypc yc 36.7 | f

4 | Tanx 1 X3pYUM Wnynar 327.0 | kkan
5 | TanxHbl xaTaamxuiH HyHTar | 1 X0O0nHbI Xxanbara

6 | [dasc 1 YUMX

Mapuy: 150r

Bangax apra: Onruiir ueBapnax yraaraag, byuank 6airaa ycaHg xuink 2-3 MUHYT YaHaHa.
YaHax XepreceH aMruir KUKUIM3X X3PUYCaH TanxTai XxamT MalmHgaHa. [lapaa Hb HUMIaH
HapWiH X3pP4YC3H COHMMHO (COHFMHBIF 3MArTAN XaMT MawwuHAaK OOnHO), AaBC XOnbX
amTanHa. bangcsH WaH3bir 3yyBaH Ayryin xanbapT OpyyrK, HyHTar xaTaamkwuHi
eHXpyynaap 6ara TOCOHA 2 Tana Hb Xalpc TOrTTON Lapax 3CBaN yypaHa XWUrHax 6onroHo.
KoTneTbir HyxcaH Temc, XWrHacaH Gaiiuaaraap xauupnax, LeuruitH Toc Aycaax erHe.
ONarHuii koTneTeIr Xyyxaaa 8-9 capTraitraac axnaH ery 6onHo.



27. SN3rHuu wen

1 | Onar 100 r Yypar 266 |r

2 | Tanx 5 X Toc 6.0 |r

3 | ©HgerHui wap 1 LnpXar Hyypc yc 9r3 Ir

4 | Ueurniin Toc 1 LanHbl xanbara Wnunar 412.0 | kkan
5 | MaxHbl TyHranar wen | 1 % asra

6 | Cyy 1 X0OSHbl xanbara

Mapu: 500 mn

Bangax apra: Tanxaa cyyHa 09BTa9H3. LUMHa anruir yraax UaBspnasg mallvHaaHa.
[lapaa Hb 03BTA3C3H TanxTai xonbx 6asaag eHOerHuii Wwap, UeuritH ToC H3MX XUArasg
AaxvH 6asHa. BangcaH WaH3bIr MaxHbl TYHranar LWeneHa xuink, 5-6 MuHyT Byuanraua.

F3puKH Hexuena XYHCHUA BYT33ra3XyyYHUUr BaprMmKkaanax Xxamxas

BYT33rA3XyYHMi HIp X3aMxux Asra XoonHsbl | LlaWHbl Wpxar
H3MK (250 mn) | xanbara | xanbara

Mypun r 260 25 10 -
TeMCHUIA rypun r 200 30 10 -
HyHTarnacaH xataamx r 125 15 5 -
XyyxauiiH 6ypaa r 200 25 8 -
LWap 6ynaa r 200 25 8 -
LlaraaH 6ynaa r 230 25 9 -
ApBaiiH rypun r 260 30 10 -
Wow r 220 30 10 -

BLUr1MinH XxaincaH Toc r 245 20 5 -
Cyy M 250 20 5 -
3eexui MI 250 20 10 -
3343M r - 20 10 -
Xyypaii cyy r 120 20 o) -
Lleurun r 250 20 10 -
ONC3H Ynxap r 230 25 10 -
LlaraaH gaBsc r 230 25 10 -
Y MI 250 10 & -
YpramnblH ToC M 240 17 2 -
XYHCHUIA con r - 28 10 -
EoToH r - - - 10
JloonuiH Hyxalu r 220 25 10 -
Xyypan enger r 100 25 10 -
OHper r - - - 48
©HAaerHun wap r - - - 20
LWap nyysaH, AyHA 33pruiH r - - - 75
COHIrvMHO, AyHA 33pruiiH r - - - 75
Temc, oyHA 33pruiH r - - - 125
Anvm, OyHA 33pruiAH r - - - 150

XYYXAUNH H3M3rAan X0orbIr XopblH Aaryy 63n43xasa xantaraap XaMXKnux XYHCHUN
ByTaarnaxyyH (HyTar)-uiir xanbaraHgaa AyypaH TOTTOX XaMXK33raap XyTrax X1nHa.
SEEEEE=s=s=SSy=sS========



