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3 Yavpaamx 6atnax Tyxail 3

MoHron YncblH 3acrviii raspbiH Tyxai XyynuitH 24 Ayrasp 3yinuiH 24.2, 3acruiH
raspbiH 2015 oHbl 447 ayraap Tortoonoop GatnaracaH “XyH amblH X00mN Taxaan” YHAICHUN
xetenbepuitH 4.3.2, 4.4.2 pyraap 3aantbir TyC TyC YHA3CN3H, MOHron YncblH 3acruitd
raspbiH 2016-2020 oHbl yin axwnnaraaHbl XeTenGepuir Xapankyynax apra XamMXa3HWUN
TenesnereeHuni 3.1.14.1 gax xacruir xapankyynax sopunroop TYLWAAX Hb:

1. "XYYXAdAa 4WrnaceH XYHCHUA 3ap cypTanyunraar 3oxuilyynax yanpaamx"-uiar
xaBcpanT écoop 6aTancyrain.

2. OHOXYY YAMPAAMXUAT YHOSCHUA XIMKIOHA X3PINKYYNaxas XamTpary Tanyygag

MOPraXu1n apra 3yWUH A3MXKIAT Y3YYIDK axunnaxsir HUATMUAH 3pyyn MSHAUAH YHOSCHUN TeB
/0. HapanTtysia/-g yypar Gonrocyrai.

3. TywaanbiH X9p3ankUNTa4 XAHANT TaBbX AXMNNaxbir HUArMWIAH 3pyyn MaHAWRH
rasap /T.OHx3asa/-T gaanracyran.
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Opwwun

Aanxuiit apyyn mMaHauiH Gaitryynnara (O3OMB)-biH “Xoon Taxaanaac xamaapanTt
AMrarviiH fasxap aapamteir 6yypyynax” xetentep(2015-2020)-nitH XypaaHa A3NXWitH 6OMNoH
BYC HYTIMAH TYBLUMHA X3P3aNKYYmK Byl X00n Taxa3anuitH ByXuin N apra XamxKaar HATTraH X00r
T3XI3M33C XamaapanT 3Mrar, XOON TIKISMNTIN XONGOOTON JPCABNT XYUWUH  3YANCUIAr
Oyypyynaxag uurnyyncaH OGaitgar. OHaxyy xeTenbepuiH 3 ayraap 30puntod apyyn
X00MnoNThbIlr Xamraanax, A3MXUX Xyynb 9pX 3YAH OPYMHI B3XKyynax, X3panKuUnTWir
OPUUMXKYYNSX, ynMaap AdNXWAH 3pyyn MaHAuAH 63 aaxe vyynrad (AOMB, 2010 oH)-aap
GatancaH “XyHC OOMOH CIMPTUAH aryynamxryid yHaaaHbl 3yANCUIAH Xyyxa94 YUrNacaH 3ap
cypranyunraa’-Hel 6ary yaAMpAaMXKUAr YHASCHWA TYBLUWHA ToxXupyynaH 6Gonoscpyynax,
X3PIANKYYNIXad TEXHUKWUIH A3MXKNIC Y3YYNax Tyxal 3aacaH.

ASMB-aac rvwyyH OpHyyAaa XYHCHUIA GYTaarAaxyyHWi LWMMT GoauchbiH Haiipnara,
TYYHWAr xapransaH 3ap cypTanyunraar soxuuyynax 6oanoro, apx 3yiH Gapumt Guuur
BonoBcpyynaxas A3MXKIAr y3yymXK, XYHCHWA ByTaarAaxyyHU “WnMT 6oanckiH Haipnara’-bir
8OpUINH OpHbI HEXLeNA TOXMPYyNaH alwurnax yaupaamx 6onoscpyyncanx.

Mowron Yncag 2016-2017 oHZ 30xvMOH BairyyncaH X0Onm TIXdanuiH YHAICHUIA V
cyAanraaraap HWAT XYH ambiH AyHA 9pyyn 6yC XOON, XYHCHWIA Xaparnas Tyraaman, unyyaan
XvH Ba TaprananTteiH Tapxant 2010 OHbl TYBLUMHI33C 3PC HAMArAC3H Bairaar TOrTOOCOH.
Tyxann6an, 2010 OHbl X00N TOXIMUAH YHAACHWIA IV cyaanraadbl AyHrasp 15-49 HacHbi
JparTanvyyaninH 27.6 unyyaan xuH 6a Tapranantran, 5.9 xysb Tapranantrtait Gaicad 6on
2017 oxbl Gangnaap 48.8 xysb unyyasn xuH 6a Tapranantrain, 14.6 xysb Tapra Gaiiraar
MpYYyncaH. MeH Tepex HacHbl amartanuyyawiiH 32.9 wnyyaan xuH 6a Tapranantrai, 11.1
XyBb TapraH Gaiican 6on 2017 oHa 46.2 xyeBb Ga 16.5 xyBb 60/k Tyc TYC HaMaracaH Gaiis.
Vinyyasn xwH 6a TaprananTtbiH TapxanTt CypryynuitH 6-11 HacHbl XyyxauiH AyHa 2010 oHbl
TYBWWH(Mnyydan xuH 6a mapeananmmad 7-11 HacHbl Xyyxs0-4.3%, mapzananmmad—
0.6%)-raac 7 paxuH HOMIrAaX, TOAHWIA 28.6 xyBb Mnyyaan xuH 6a Tapranantrtan, 6.4 xyBb
TapraH baiiraar TortoocoH. CypryynuiitH xyyxavitH 99 xyBb arnb Har TepnuiH apyyn 6yc xyHc,
97.8 XyBb 41x3pTaN XYHC, 80.9 XyBb YMXIPTIN yHA@Ar Tyc Tyc 7 XOHOIT 1 6a TyyHIaC OroH
yAaa X3parnacdH Hb 3pyyn OyCc X00N XYHCHWIA X3parnas Tyraaman 6Gairaar UNTrox
baitHa.(MoHzon YncelH XyH ambiH X00n max33nuiH 6aldan, YHOscHull V cydanzaaHsi
madnaH, Spyyn MaHOulH sam, HulemudH apyyn MoHOULH yHO3CHUL mes, HYE-biH XyyxouuH
caH, 2017 oH).

VINHXYY HUAT XYH am, Anadrysia XyyxauiH AyHa TYyraaman Toxvonaox 6amraa xoon
TOKIINIIC Xamaapant IMrArMiiH TapXanTbir HAMArgyynaxryn 6aiix, TyyH3aC yyasnTait
xangsapt 6yc ©BYHEeC CIPruinax 30punroop  “Xyyxasg  HMrMacoH XYHCHWA  3ap
Cypranyunraar 3oxuuyynax yaupaamx'-uiar 6atnaH xapankyynax waapanaratan 6aiHa.



Tanunuyynra

“XyyX4aa YArnacaH XyHCHWUIA 3ap cypTanyunraar 3oxuuyynax yampaamxk -uitH 30punro
Hb XYYXQUUI XOO0MN T3X33M33C XamaapanT eBYUH, SMI3raac COPrUANaX, XYH ambiH apyyn
M3HAUWM 3MXKUX 30PUNTOOP XYHCHWUI BYT33araaxyyHUArTyyHa aryynaraax WMt 604AuckIH
Hanpnarsir xapransaH LUMHXN3X yXaaHbl YHASCMANTINraap aHrunx, sap cypranyunraar
30xuuyynaxag opLUMHO.

[19MB-aac xyHCHUI ByT3a3raaXyyHUI WMMT GOAMCHIH HAMpRarkIr TYraamMan 30punroop
awurnax, sinaHrysia xyyxada YurnacaH spyyn Oyc XyHCHWIA 3ap cyptanyunraar XOopurriox
YHACSH wanryyp 6onroH awwurnaxeir 3esneaer(WHO. Nutrient profiling).

XYHCHMA  BYTIarasxyyHuiHaipnaraHb  XYHC,  cCOrTyypyynax 6yc  yHaaaHbl
3YWNCUArMNYNar, xaHacaH Toc, TpaHe TOC, AaBC, YUXPUIAH aryynamxaap Hb 9pamBnaH, apyyn
Byc XyHCH33C apyyn MOHASA TycTai XYHCWIAr AnraH aHrunax yHAacnan 6onHo.XYHCHUiA
ByTa3raaxyyHuiA HalupnarbiH aHrNanbIrxyH ambiH X00NMONTLIFGYC, XYHCHWUA BYTa3raaXyYHUIAr
9pambanaH aHrunaxag awurnada. [8x4e3 HUAT XYH amblH XOOMMOMT, XYHCHUA X3parnas,
TOXKIINNAM  YaHapbIl camkpyynax ©G04noroop XyHCHWA OyTaaraaxyyHWn HaipnarbiH
aHrunansir awmrnax 6onoMXToN.

"XYYXA3A HYMIMICIH XYHCHUIA 3ap cypTanyunraar 3oxuuyynax yaupgamx’(uaawwmg
Yavppamx rax)-4  OOMB-biHHOMXOH pAanaitH  GapyyH OycuilH  TeBuiH  “XyHCHUI
OYTooraaxyyHuii  WMMT  GOAWCBIH  HaWpnarblH - aHrunan’™bir  eepuitH  OpHbl  HexXLUeng
TOXvpyynaH awwurnacadH. MoHron YNCblH XyH amblH ©preH X3IparnasHuil  XYHCHWIA
OYyTa3rA3XyYHUA XUMUAH HalpnarbiH 3MX3TraN, XYHCHWIA BYTa3raaXyyHUAMMNOPTLIH AUANSHX
xacruur Bypayymx 6yin OpockiH Xon6ooHsl Ync, XonbooHsl Byrg Haipamaax Mepman Ync,
byra Haiipampax Xatan Apa Ync, ConoHroc YNcblH XYHCHUIA BYTIaraaxyyHWii HaipnarbiH
XYCHIIT BONOH UMNOPTbIH XYHCHWIA GYT33rAaXyyHWiA LUOWIbIH LWWM T3XI3/N3r YaHapbiH
M3J23NNIAr alunrnaH eepuinti OpHbl HEXLeNA ToXupyynaH 60noBcpyyncaH. :

SHAXYY yAUPAAMXWA XYHCHUA BYTISrA3XYYHUAr TYYHUIA LWKMMT 60AMCHIH Haipnarsir
xapransaH 18 Gynart xyBaax, TOAraapT aryynargax HWAT TOC, HAAT YMX3P, HOIMCIH YMXap,
UMX3PMAr amT opyynary (XYHCHWA H3MSMT), WNYNar, xaHacaH TOC, AABCHbl aryynamxuiir
xapransaH Xyyxad[4 uMIMAcaH 3ap cypranyunraar XOpWurrox 3CB3M 36eBLUSEPSX XA3raapbir
TOIMTOOCOH(XYyCHarT 1).

YAMPAAMXUOXYYXA3[ YMIM3C3H XYHCHWIA 3ap cypTanuunraar Xopurnox 2 TepnuiiH
EePeHXWI Laapanarbir TOrrOOCOH.YYHA.

1. XYHCHW BYT33rA3XYYHUIA HUAT UNUNITUIAH HAMAAC UX XyBb Hb YIANAB3PUIAH apraap

BonoscpyyncaH TpaHC TOCHbI Xy4naac rapanTait 6aiix,

2. XyHCHWI BYTaargaxyyHuin HUAT ununarviain - 0.5 6a TyyHasc ux XYBUAT 3TUNWIAH

cnupT Bypayynx 6aiiBan cypranynaxbir TyC TYC XOPUITOHO.

“XYHCHUI BYTaaraaxyyHuinHaipnarsiH aHrunan’-a 6arrcax (XycHart 1) aapaax 3 6ynar
XYHCHUI BYTI9rAaxyyHWIAr TyyH4 aryynargax WwiMT 60AMChIH X3MXKIar YN xapranaaH Xyyxass
cypTanynaxbir XOpurnoHo. YyHa:

» bynar 1 - lokonaa 6a 4Mxap, UNYNar UXTal amTTaH, YUXIPTII TYPXNSr, YUXIPNar

amTTaH

» bynar 2 -6anyy, HapwiH 600B, YMX3PT3M XUrHamar, GonoH 6ycag TepnWiiH

YUXIPTAN rypunaH ByTaaraaxyyH



e bynar 4c — 3py xy4Hui yHOaa, uan, kode
[aap AypbacaHaac 6ycag XYHCHUI ByTa3arAaxyyHWA 3ap cypTanyunraar Xopurrnoxoa
XyCHarT 1-A 3aacaH XYHCHMA Havpnara Aaxb WWMT 6oauchiH BOCro xamxaar GapumranHa.
XYHCHWMI ByT33araaxyyHWin HapnarblH aHrunansiH Bynar 4a(llyyc)-a 3aacaH 60Cro xamxaar
Torrooxgoo [A3MB-biH “Xyyxaa, Hacana XYpardguiH YWMXpUAH X3parnas” yavpaamxuiar
YHASCN3C3H BornHo.
Yovpaamxkug  Xyyxaon YWrNacaH 3ap  cypranyunraar 3eBLUSOPSeX 2  HeXLUUAr
TOAOPXOWNCOH. YyHA:
1. WwvHa 6a xengeeceHbyx TepnuiH xumc (Bynar 15-g 6artcaH)-uiAr TyyHWiA
HavpnarbIr yn xapran3aH cypranynaxbir 3eBLI66PHS.
2. Ynamxnant XyHCHWMA OyTaargaxyyHWi 3ap cypranuunraar yHAscHuin 6asp
Haagam, TaMA3rNanT eapyyaas TOA0PXOoW Xyrauaaraap 3eBLUSePHS.
“XYHCHMI BYT3a3araaxyyHMnHanpnarbiH aHrunan’-bir alumrnax 3aasap
3pyyn Oyc XyHC, CNUPTLIH aryynamxryin yHaaaHo! 3yWNCUAH XYYXA34 YWINICOH 3ap
cypTanyunraar XOPWIMOXOAXYHCHUIA OyTa3rasxyyHud HawpnarbiH aHrunansir awurnada.
XYHCHWUI BYTO8rAaXyyHWA HalpnarbiH aHrunansir TepuinH 60noH TepuitH Byc Bairyynnara,
XYHC YMNAB3PNAry, MMNOPTIONY ax axyiH HanK aliurnax 6onHo.
XYHCHUA  BYTI3rAdXYYHWIAr XYYXO434 CcypTanynaxbilr 3eBLUOBPSeX ICBAN  XOPWUrIoX
3CaXUIAT TOAOPXOMNOXA00 Aapaax Aapaannbir bapumtanya. YyHa:
1. TyxaiH 6yT23argaxyyH Hb XYHCHWUI anb Bynart xamaapy Gairaar TortooHo.
2. XYHCOHA aryynargax WUMT 604uCbiH  XaMXAar “XYHCHWIA  ByTaarasxyyHui
HanpnarbiH aHrunan” aaxs 60Cro y3yynanTTai xapbLyynaH XULWWK YHINHI. XapaB
TyXanH OyTaarasxyyHuinr cyptanyumk 6Gonox 6Gon 100 rpamm acean 100
MUNNUNUTP XYHCAHA aryynargax wuMmt 60AnchiH XamXKa3 Hb Bocro yayynantaac
bara banx waapgnaraTan. ‘
3. PecTopaH, 300rMitH raspbiH 63N3H X00N, TYPraH YANYUNTISHUA ICBIN XYPranTtasp
yununax mk 6ypaan xoon (2-3 TepnuitH LBCHA3aC OypACaH)—Hbl HaWpnara Tyc
Bypuiir  “XyHcHuiA  ByT33rgaxyyHuidi HailpnarblH —adrunan’-g  3aacaH  6ocro

Y3YYNANTTail  XapbUyynaH >KWLLKXK,CypTanyunax 3CBan XOPWUrnox acyyansir
LWMAOBIPINAHI.

“XYHCHUX OyT33ara3axXyyHUWW HavpnarbiH adHrunan”-gawmrnacad  H3p TOMBLEOHbI
TannGap

HUAT TOCrax XYHCHWIA BYT33r4aXyyHWA HUAT TOCHBI aryynamxuir xanHa. HuiT Toc Hb 3

Bynar TOCHbI Xy4un (xaHacaH, HAr XxaHaaryi, ONoH XaHaaryi TOCHbl Xy4un)-33c GypacoH
Bamk 6onHo.

HWAT umxap rax XyHCHWIA OyTaarasxyyHa aryynargax MoHocaxap 60noH aucaxapbir
X39NnH3.YYHA CYY, XUMC, HOroOHA aryynargax naktos, ranakto3 xamaapax 6ereef XyHCHwWii
BYTa3rgaxyyHUIr yiinaBapnax sBUad TEXHOMOMMMH 30puynantaap HIMX XWIACIH GOnoH
36rvitH 6arn, XUMCHUIA OXb, LLYYC3HA aryynargax HrMiiH YuxXap xamaapHa.

H3MC3H 4MX3p raX XyHC YANABIPNAry, TOrOOM 3CBAM X3PAIMArYUA  XOOM, XYHCHIAr
Gonoscpyynax, 6anTrex ABLU@A 30puUyA HIMCIH MOHOCaxap, Awcaxapbir XanH3.HaMcaH



YUXIPracaH HAp TOMBEOr almMrnaxgaa XyHCHUI HanpnarsiH 3Mx3aTran 60MoH ByTaaraaxyyHuia
WOLWrbIH WKUMT 6oancbiH Magdannuinr yHaacnan 6onroHo. A3MB-biH 3eBnemxug XyHcaHA
30puya H3MC3H MOHOCaxap(rnKo3, MpyKTo3), Avcaxap(caxapo3 byly ancaH 4unxap) 6onoH
36rMiH 6an, >XMMCHWI OXb, ©TIepyyncaH LWyyc, LUYYCAHA aryynargax u“uxpuir “yeneer
4yuxap'-T xampyyncaH 6anaar. XapuH XuMc, XYHCHWIA HOrOOHA aryynargax MmoHocaxap 60noH
Avcaxap Hb “4eneet YnMxap“-uinH Bynart xamaapaxryu.

YMX3pnar amT opyynaruraX XYHC3HA HUX3PNar amT opyynax 30puynantTaii XyHCHWIA
HOMANT (MoHo 6a Aucaxapupaaac Bycan)-vir xanHa. TeXHONOrWAH 3opuynanTaapawurnagar
XYHCHWUIA HOMBNTUAH aHrunang YMxapxyynard, Xy4Tan YUXapxKyynard, apxuHbl Hyypc ycHaac
rapraH aBcaH YMX3pXyynary GartaHa.XyHCHUA ByTaargaxyyHA 4Yvxapnar amT opyynaxag
aluvrnagar caxapo3s (9ncaH 4uxap), 3erviiH 6an 3apar Bycag XYHC Hb “YUXIPXKYYNary -ninH
Tepeng xamaapaxryu.

Mnunar rax XyHCaHA aryynargax yHACc3H wvMmt 6oauc (Hyypc-yc, Toc, yypar)-00c snrapax
XUMWAH SHEPTUIAH HUNAT XOMXKI3I X3MH3.

XaHacaH ToC raX XYHCIHA aryynargax xaHacaH TOCHbI XYYNUIAr XanH3. OH3 ByNarT XyHCaHA
aryynargax C14, C16, C18 TocHbl xyu4nyys GOMOH cyy, Haprun MOAHbI CaMpbiH TOCHBbI
Hanpnara gaxe C4-C18 TocHbl xy4un BartaHa.

TpaHC TOCHbLI XYYMN 3 XOOMHbl YANAB3PNAN (LWapax, XWUrHax), YAN4unras, xyaangaaHsi
30pUNroop ypramnbiH TOCbIr YWNAB3PUAH apraap YCTepPerwxyynaH rapraH aBcaH TOCHbI
XYYNWUIAH TpaHc n3omep 6onox xaTyysTap TOC (MaprapyvH)-bir XanHa.

OaBc rex XyHCoHO aryynargax HaTtpuiar xanHa. Har rpam gaec He 0.4 rpamm HaTpuTan
TOHUIHA.
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